CAXKETAK ITPOI'PAMA KOHTUHYUPAHE EAYKAIINJE

»MeCTo 1 yJIora NpoOHTHKA Y all0TEKAPCKOj mpaKcHu*

IlpeBHa MUKpOOMOTa MOJpazymMeBa MHKPOOPraHU3ME KOjHU KOJEKTUBHO HACEJbaBajy
onpehern  exocucteM. OcHoBHe  mgoOpobmtm 3a  gomahmHa 07  CTpaHe
racTPUHTEHCTUHAIHE MHUKpOOMOTe cy 00Jba HYTpPHUIMja, CMameme Opoja MaTOreHHX
MHUKpPOOpraHu3ama, mo0oJsbllamke HHTEHCTHHATHE MOp(dOJIoTHje 1 UMyHUTETa JoMahuHa.
[Tpema nepuuunmju CBeTcKe 37paBCTBEHE OPraHU3aLMje IPOOHOTHIIM CYy KUBH
MHUKPOOPTaHU3MH KOJU KaJia ce JAajy Y JOBOJAHUM KOJIMYMHAMA UMa]y MTO3UTHBAH edeKaT
Ha 31paBibe qomahuHa. [IpoOutuiy ( KBacHUIIE U OaKTEpH]je) Cy CIOCOOHHM J1a U3BPIIIE
PEKOJIOHU3AIIN]Y B OOHOBE CUMON03Yy MUKPO(hIIOpe AUTECTUBHOT TpakTa. CUTrypHH
eeKTH Teparujcke MpUMeHe MPoONOTHKA Cy KOJI aKyTHOT BUPYCHOT TaCTPOCHTEPHUTHCA,
AHTUOMOTCKOT KOJIUTUCA, UPUTAOUITHOT KOJIOHA, MMAYYUTHCA, ITyTHUYKE JTHjapeje.

['maBHM MTPOOMOTCKU MUKPOOPTaHU3MH Y JIEUCHY TaCTPOMHTEHCTUHAIHUX 0OJIECTH CY
npobuoTcka kBacHuIa Sachharomyces boulardii u mpoGuoTcke 6akTepuja U3 poaa
Lactobacillus i Bifidobacterium.

Saccharomyces boulardii je HemaToreHa KBacHHWIIA KoOja CHpeyaBa KOJOHHU3AIH]Y
NaTOreHUX MHUKPOOpraHM3aMa y JIUrecTUBHOM TpakTy. llpemnoctu S. boulardii cy:
OTIIOPHA € Ha TacTpPUYHy KHUCEIHHY, MPOTEOJNUTHUYKY Jerpajaiujy U MHOre
aHTUMHUKPOOHEe JekoBe. Besyje 3a cebe Behum Opoj maroreHa m yOp3aBa HUXOBY
enmMMUHaIM]y u3 opraHu3ma. CrpedaBa HacTamUBamkEe M PacT INTETHUX OakTepwja y
[[pEeBHUMA.

Jlaktobamunu cy (akynTaTUBHH aHAepoOM KOJjU TPUPOTHO HACTamy]y IEJIOKYyMaH
JUTeCTUBAaH TpakT. YjeagHo cy Hajuemhe Tepanujckd KOpUIINEHH MPOOHOTHIIH.
Mexanuszam JejoBamba NPOOMOTCKUX OakTepuja je HWHXHOWIHMja pacTa MaTOreHUX
MUKpPOOpTaHH3aMa, CeKpenrja 0aKTepHOIUAHIX MPOTEHHA, KOMIECTATUBHA aHTaroHU3aM
npemMa MaTOreHHM  MHUKpPOOpraHuW3MHMMa, TmoBehame mpoaykiuje MyKyca U
MMYHOMOJYJIALH]a.

[Ipumena mpoObMoOTHKA Y KIMHUYKO] TIPAKCH UMa CBE Behy yyory u 3Hauaj, y MpeBEeHIIN]U
U JIeYelhy TacTpOMHTEHCTHHANHUX Oojnectu. I[Ipernmen 74 crynuje je mokaszao nga cy
npoOuoTuin epuKacHU y Je4YerHhy TaCTPOMHTEHCTUHAIHUX OoyiecT (aHTHOMOTCKA
avjapeja, MyTHUYKA Iujapeja, MH(EKTHBHA nujapeja, aujapeja uszasBaHa Clostridium
difficile, wpurabumam xomoH, Helicobacter pylori wuHbeknuja, HEKpoTHU3Upajyher
E€HTEPOKOJINTHUCA, TAYUYNUTHUCA).
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