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98%
voda

2%
mucini

Sastav
mukusa

Kod zdravih osoba, mucine produkuju 
peharaste ćelije epitela i sero-mukozne
žlezde submukoze. 

Različita inflamatorna oboljenja respiratornog 
trakta menjaju kompoziciju i volumen mukusa. 

Rogers, D. F. (2008). Composition and Function of Airway Mucus. In The Pulmonary Epithelium in Health and Disease, D. Proud (Ed.). 
doi:10.1002/9780470727010.ch7



Važne preporuke!

Kada je kašalj znak ozbiljnog
oboljenja?
✔ traje duže od 2-3 nedelje
✔ ako je praćen povišenom
temperaturom,
✔ ako je ispljuvak žutozeleno obojen ili
krvav
✔ kad istovremeno postoje problemi sa 

disanjem,  bolovi u grudima ili ubrzan rad 
srca

VREME JE DA SE POSETI SPECIJALISTA.





Uzroci akutnog bronhitisa

• Infekcija respiratornog trakta, najčešće izazvana 
virusima (>90% slučajeva), praćena inflamacijom 
bronhija.

• Akutnom bronhitisu uobičajeno prethodi infekcija gornjih 
disajnih puteva, i manifestuje se kašljem, ponekad 
praćenim iskašljavanjima; povećanom produkcijom sputuma 
koja traje manje od tri nedelje, curenjem nosa, bolovima u 
grudima, glavoboljom i malaksalošću. 

• Dijagnoza se postavlja na osnovu kliničkih simptoma. 
Diferencijalno-dijagnostički je najvažnije isključiti 
pneumoniju.

1. Ross HA. Diagnosis and treatment of acute bronchitis. http://www.aafp.org/afp/2010/1201/p1345.html. Updated December 1, 2010.
2. Jazeela F. Bronchitis. In: Mosenifar M. Bronchitis. New York, NY: WebMD. http://emedicine.medscape.com/article/297108. Updated
February 9, 2017.
3. File TM. Acute Bronchitis in Adults. In: Post TW, ed. UpToDate. Waltham, MA: UpToDate. 
https://www.uptodate.com/contents/acute-bronchitis-in-adults. Last updated March 25, 2016.



Akutni kašalj traje do 3 nedelje

o Uzroci: 
o Akutne infekcija gornjih disajnih puteva (85% uzrok je virus, a 

bakterijski najučestaliji uzročnik je Streptococcus pneumonia):
prehlada, akutni bronhitis, virusni ili bakterijski sinuzitis
Akutni bronhitis:
Javlja se u toku ili posle akutnih virusnih infekcija u toku zimskih meseci
simptomi: kašalj sa otežanim iskašljavanjem može trajati 2 ili više
nedelja!
Akutni bronhitis obično prolazi nakon nekoliko dana, iako kašalj može
biti prisutan tri ili više nedelja, zbog produženog oporavka sluznice kod 
nekih infekcija.

Koliko traje kašalj?  



Većina ovih infekcija je virusnog porekla, a često se za njih neopravdano
propisuju antibiotici.
- Ukoliko kašalj traje manje od sedam dana  i praćen je uobičajenim

simptomima prehlade mogu se primeniti prirodni preparati protiv kašlja (npr. 
N-acetilcistein uz propolis, med). 

- Treba uvek imati u vidu sada aktuelnu pandemiju COVID 19 i u tom smislu
isključiti navedenu infekciju i pratiti pacijenta.

Preparati herbalne medicine prirodnog porekla, prečišćeni savremenim
tehnološkim postupcima, mogu nam biti od značajne pomoći kod blagih do 
umerenih formi.

 Savremeni tretman kašlja podrazumeva 
racionalnu upotrebu antibiotika i 
adekvatnu suplementarnu i simptomatsku th.

Da li je uvek neophodno uzeti antibiotik?



Lečenje akutnog bronhitisa
Racionalna primena antibiotika

Kada lečiti antibioticima i koliko dugo?

U slučajevima kada klinička slika pokazuje: 

kašalj sa ekspektoracijom žutog/zelenog sputuma

Povišena telesna temperature

U tom slučaju lečenje antibioticima najčešće treba da traje 5 dana



Britanske preporuke za lečenje 
akutnog kašlja

Propolis-
anibakterijska 
aktivnost.



Cough (acute): antimicrobial prescribing  NICE guideline  Draft for consultation  August 2018  

 Kao 1. linija terapije 
akutnog kašlja - ne treba 
upotrebljavati antibiotike 
jer su najčešći uzročnici 
virusi

 Kod akutnog kašlja se 
preporučuje med i 
proizvodi od meda 
(smanjuju učestalost i 
težinu kašlja već 1. dana)



NICE 2019 preporuke 
za propisivanje antibiotika kod akutnog kašlja
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infekcijom 
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visokog rizika 

od 
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Povezan je sa 
akutnim 
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kod osobe bez 
visokog rizika 

od komplikacija
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Savetujte da: 

• Akutni kašalj uobičajeno 
traje 3-4 nedelje

• Kako se samo-lečenjem 
ublažavaju simptomi 

• Da se zatraži medicinska 
pomoć ukoliko dođe do 
rapidnog pogoršanja 
simptoma ili se ne poprave 
tokom 3-4 nedelje, ili dođe 
do značajnog pogoršanja 
opšteg stanja 

Ukoliko niste propisali 
antibiotik, objasnite pacijentu 
razloge i moguća neželjena 
dejstva, uključujući dijareju ili 
mučninu. 

Kod back-up propisivanja 
neophodno je objasniti da se 
antibiotik odmah uključi kod 
pogoršanja simptoma, u bilo 
kom trenutku.

Osobe sa povišenim 
rizikom od komplikacija su: 

• Sa podatkom o postojećem 
komorbiditetu

• Osobe sa podatkom o 
prematuralnom porođaju  

• Stariji od 65 godina sa  2 ili više 
navedena stanja, ili osobe starije od 
80 godina sa 1 ili više navedenih 
stanja: 

Hospitalizacija u protekloj godini 
Dijabetes tipa I ili II 
 Kongestivna srčana insuficijencija 
Aktuelna upotreba sistemskih 

kortikosteroida

Cough (acute): antimicrobial prescribing NICE guideline Draft for consultation, August 2018. . . 



• Med deluje antioksidativno (bogati flavonoidima i polifenolima), preko 30 tipova polifenola ima u medu. 

• Med povećava T i B limfocite, antitela, eozinofile, neutrofile, monocite i NK ćelije koje učestvuju u formiranju 
primarnog (urođenog) i sekundarnog (stečenog) imunog odgovora.

• Delovanje na kašalj: Oblaže sluzokožu ždrela i smanjuje napad kašlja, bez upotrebe antibiotika. Upaljena
sluzokoža brže se oporavljala jer fenoli iz meda jačaju otpornost disajnih puteva.

• Med svojom slatkastom komponentom podstiče proizvodnju sluzi (refleks salivacije). Sluz oblaže sluzokožu usta i 
grla, deluje zaštitno (demulcentno) i oblaže ogoljene receptore za kašalj umirujući nadraženu sluzokožu.

MED



• Nektar koji pčele sakupljaju mora biti iz netaknute prirode, bez ikakvog
ljudskog prisustva i uticaja.

• Potrebno je da se zdravstvenom stanju pčela posvećuje stalna pažnja i
obezbedi zdravo stanje u košnici.

• Neophodno je pribaviti dovoljno kvalitetne pčelinje hrane, potom voditi
obimnu evidenciju o proceduri svega što radite sa i oko pčela, uz stalnu
kontrolu kvaliteta pčelinjih proizvoda, kako onoga što ulazi u proizvodnju, 
tako i finalnog proizvoda.

• Sertifikat se obnavlja svake godine.

ORGANSKI MED



• Po zakonu o organskoj proizvodnji, košnice moraju biti na najmanje tri 
kilometara (3 km) u poluprečniku od najbližih kuća, njiva i voćnjaka koji se 
hemijski tretiraju, ali i od saobraćajnica. Med iz konvencionalne proizvodnje
može da sadrži pesticide i antibiotike do propisanih količina, ali ne i
organski med. Jedan od problema je i nabavka pravih lekova, naročito protiv
varoe, kao što su organske kiseline i preparati na bazi timola, pa ih pojedini
sertifikovani pčelari prave na prirodnoj bazi.

• Pčele ne smeju da se prehranjuju šećerom u proizvodnji organskog meda. 
Hrane se organskim voskom.

• Stroga kontrola proizvodnje organskog meda (BEZ LEKOVA-
ANTIBIOTIKA i PESTICIDA) čime je organski med efikasniji i 
kvalitetniji.

ORGANSKI MED



• Med je tradicionalni proizvod protiv upale, kašlja, temperature.

• Med je efikasniji za kašalj kod dece u odnosu na one koji ne uzimaju ništa za 
kašalj, isto je efikasan kao OTC lekovi, bezbedniji od lekova.

MED, 2019



MED reference











• Hronični kašalj se definiše kao kašalj koji traje duže od osam nedelja
• Lečenje hroničnog kašlja zahteva traganje za mogućim uzrocima kašlja

Stanja koja mogu da se manifestuju hroničnim kašljom: 

o Infekcije gornjih i donjih respiratornih puteva
o Astma i HOBP
o Gastroezofagealni refluks
o Upotreba ACE inhibitora
o Alergije

Hronični kašalj- dijagnostičko terapijski
aspekt

From the Global Strategy for the Diagnosis, Management and Prevention of COPD, Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease (GOLD) 
2019. Available from: https://goldcopd.org.

Kašalj i iskašljavanje tokom tri 
meseca godišnje, dve godine 
za redom



• U vreme pandemije COVID-19 infekcije, treba isključiti ovu infekciju (pored 
karcinoma pluća, tuberkuloze), treba uzeti u obzir povišenu telesnu temperaturu, 
nedostatak daha, adinamiju, dijareu i prisustvo ostalih simptoma koji mogu
ukazivati na ovu infekciju, te uraditi nazofaringealni bris na PCR na
laboratorijske analize: krvnu sliku sa leukocitarnom formulom, ostale relevantne
biohemijske analize, a po potrebi RTG pluća /MSCT grudnog koša, itd. 

• Shodno tome, traganje za adekvatnim lekom protiv kašlja podrazumeva široki
dijapazon terapijskih modaliteta: od primene antibiotika, upotrebe inhibitora
protonske pumpe, bronhodilatatora, eliminacije štetnih čestica i hemikalija u 
okolini, aerozagađenja, itd.

• Kod dece uzrok kašlja može biti neadekvatno lečena infekcija gornjih disajnih
puteva, usled čega dolazi do slivanja sekreta u donje disajne puteve.

Hronični kašalj- dijagnostičko terapijski
aspekt- nastavak



Tretman hroničnog kašlja kod pušača 
1. Prestanak pušenja i izlaganja udisanja štetnih čestica i prašine

Kada su potrebni antibiotici?
Koliko dugo treba da traje lečenje?

Ukoliko klinička slika ukazuje na: 
kašalj sa ekspektoracijom (promena kvaliteta sputuma, 

žut/žutozelen)
Pogoršanje disajne funkcije pluća ili dispnoja
Povišena telesna temperatura
Lečenje treba da traje 5-7 dana, shodno tome da li se radi o HOBP 

i ovoj grupi bolesnika treba intenziviati dezopstruktivnu terapiju



Nefarmakološko lečenje hroničnog
bronhitisa

• Obzirom da je česta primena antibiotika neracionalna i potencijalno
rizična, hroničnim bolesnicima veliku pomoć u lečenju pružaju
sekretolitici, a posebno preparati N-acetilcisteina (NAC)

• NAC je snažni mukolitik koji razlaže sekret u disajnim putevima, a 
istovremeno smanjuje bakterijski biofilm

• Ukoliko se radi o kombinovanom preparatu mukolitik (NAC) sa
preparatom koji ima antioksidativno/antimikrobno/antiinflamatorno
dejstvo kao što je propolis može se postići sinergistički efekat u 
tretmanu iritirane sluznice kod hroničnog bronhitisa i znatno
doprineti smirenju kašlja.



Lečenje hroničnog kašlja kod HOBP
Ciljevi lečenja:
Redovno korišćenje bronhodilatatorne terapije za HOBP (farmakološka+ 
nefarmakološka th u cilju smanjenja simptoma). 

- Po GOLD vodiču uzeti mukolitik (NAC) u visokim dozama od 1200 mg 
najmanje 4-6 meseci (i duže) u cilju smanjenja simptoma kašlja i 
sprečavanja egzacerbacija (pogoršanja) kod HOBP-a

CILJ: smanjenje egzacerbacija (pogoršanja) 
HOBP, smanjivanje učestalosti kašlja, dužine lečenja,,
smanjenje upotrebe antibiotika, 
izbacivanje sekreta, povećanje lokalnog
imunog odgovora u respiratornom traktu.  



Global Strategy for Diagnosis, Management and Prevention of COPD
Manage Stable COPD:  Pharmacologic Therapy
(Medications in each box are mentioned in alphabetical order, and therefore not 

necessarily in order of preference.)



Doziranje NAC-a kod hroničnog 
bronhitisa i HOBP-a



Veći broj pacijenata bez egzacerbacija HOBP-a

 Pacijenti sa HOBP bez egzacerbacija 53,8% sa 1200 mg NAC-a vs 37,5% placebo grupa posle
godinu dana
Tse HN et al. High-Dose N-Acetylcysteine in Stable COPD The 1-Year, Double-Blind, Randomized, Placebo-Controlled HIACE Study. CHEST 
2013; 144(1):106–118.



1. MacLeod C. N-acetylcysteine. A Versatile Intervention. The Journal of IHP – Continuing Education. 2013. 
2. Zhao T et al. N-acetylcysteine inhibit biofilms produced by Pseudomonas aeruginosa. BMC Microbiology. 2012; 10: 140. 
3. Al-Waili N et al. Synergistic Effects of Honey and Propolis toward Drug Multi-Resistant Staphylococcus Aureus, Escherichia Coli and Candida Albicans Isolates in Single and Polymicrobal Cultures. 

Int Med Sci. 2012; 9(9): 793-800. 
4. Wojtyczka RD et al. In vitro antimicrobal activity of ethanolic extract of polish propolis against biofilm forming Staphylococcus epidermis strains. Evid Based Compl Alternat Med. 2013; 590703.

Zašto propolis + NAC?

N-acetilcistein (NAC): 
mukolitik u disajnim putevima

Propolis:
prirodni antimikrobik

1. N-acetilcistein (NAC) – direktno mukolitičko
delovanje, razređuje viskozni sekret tako što 
razgrađuje disulfidne veze mukopolisaharida, 
izazivajući njihovu depolimerizaciju i olakšava 
izbacivanje sekreta¹

1. Propolis poseduje širok spektar bioloških 
aktivnosti koje obuhvataju antibakterijska, 
antifugalna, antiviralna, antiprotozoična, 
antioksidativna, antiinflamatorna, anestetična i 
antikancerogena svojstva³

2. NAC – povećava mukocilijarni klirens¹
2. Propolis poseduje antimikrobnu aktivnost 
protiv Enterococcus bakterija (E. feacium i E. 
Faecalis)³

3. NAC – antioksidativno delovanje –
neutralizacija slobodnih radikala¹

3. Propolis dokazano inhibira rast gram 
pozitivnih bakterija, kao i mnogih 
multirezistentnih bakterija (methicillin-resistant
S. aureus (MRSA), Enterococcus spp, S. 
Pyogenes i Pseudomonas aeruginosa) 4

4. NAC – ima antibakterijsko delovanje protiv 
mnogih bakterija (Pseudomonas aeruginosa) i 
pomaže u lečenju hroničnih respiratornih 
infekcija²

4. Propolis pokazuje antimikrobnu aktivnost 
protiv koagulaza-negativnih Staphylococcus
epidermis: smanjuje rast i sposobnost stvaranja 
biofilma4



Mehanizam delovanja NAC-a i propolisa

Ukoliko postoji kombinacija NAC sa drugim antioksidativnim
preparatom (propolis), tada se pojačava njihovo međusobno

dejstvo i postiže se sinergističko dejstvo (propolis+NAC)



Svih osoba sa akutnim i/ili
hroničnim bronhitisom

Svih osoba sa pušačkim
bronhitisom i onih koji kašlju

Svih osoba sa simptomima
gripa

Dece sa upalom srednjeg uha

Svih osoba sa hroničnom
opstruktivnom bolešću pluća

Svih osoba sa emfizemom, 
bronhiektazijom ili cističnom

fibrozom

Zbog toga se propolis + NAC preporučuje za 
ublažavanje simptoma kod:



Wojtyczka RD.  Et al. In Vitro Antimicrobial Activity of Ethanolic Extract of Polish Propolis against Biofilm Forming Staphylococcus 
epidermidis Strains. Evid Based Complement Alternat Med. 2013; 2013: 590703.

Etanolni ekstrakt propolisa dokazano inhibira rast gram pozitivnih
bakterija, kao i mnogih multirezistentnih bakterija, kao što su
methicillin-resistant S. aureus (MRSA), Enterococcus spp., S. pyogenes
i Pseudomonas aeruginosa.

Standardizovani ekstrakt propolisa pokazuje MIC i MBC* da su
najosetljiviji S. aureus (0.175–0.7 mg/mL), pa S. epidermidis i C. 
albicans (0.7–1.4 mg/mL).

Propolis pokazuje potentno antimikrobno dejstvo sam ili u 
kombinaciji sa antibioticima i/ili antimikoticima.

Propolis – antimikrobna efikasnost

*MIC i MBC – minimalna inhibitorna koncentracija i minimalna baktericidna 
koncentracija





Osobine
propolisa

Dobijen M. E. D. tehnologijom
(Dynamic Multi Extraction), 
višestepena ekstrakcija.

Omogućava da neki parametri kao što
su količina rastvarača, t, pH i dr. tokom
faza ekstrakcije propolisa omoguće
dobijanje ekstrakta bogatijeg
integralnim polifenolima (fenolna
kiselina, bioflavonoidi, aglikani i
glukozidi) veće terapeutske efikasnosti, 
ali bez smola (nemaju th značaj).

 Od propolisa sa različitih područja
dobija se propolis istih karakteristika



Vrsta Tip propolisa Tip ekstrakta Vrsta ćelije Efekat

Komercijalni: 
Sigma Aldrich
Co

Evropski propolis
Brazilski propolis
Mediteranski

Kafeična kiselina, 
kvercetin, 
naringenin, CAPE

Peritonealni
makrofazi

Supresija lipoksigenaza
puta metabolizma 
arahidonske kiseline

Hrvatski Evropski propolis Vodeni rastvor
Etanolni ekstrakt

Švajcarski 
albino miš 

Redukcija oštećenja DNK 
u perifernin limfocitima
Supresija funkcionalne 
aktivnosti makrofaga

Komercijalni: 
Wako Pure 
Chemical 
Industries Ltd

Evropski propolis CAPE RAW264.7 
makrofage

Smanjena produkcija 
interleukin-1β, produkcije 
TNF-α

Komercijalni Evropski propolis CAPE PMN iz ljudske 
krvi 

Inhibicija 5-lipoksigenaza
aktivnosti i produkcije 
arahidonske kiseline

Anti-inflamatorna aktivnost propolisa

Silva-Carvalho R et al. Evid Based Complement Alternat Med. 2015; 2015: 206439.



Anti-inflamatorna aktivnost propolisa
u plućima nakon izlaganja duvanskom dimu

Morphometry of mice exposed to ambient air or cigarette smoke (CS). Alveolar macrophages and neutrophils increased in the CS group compared to the Control+P group. Propolis treatment reduced 
inflammatory cell counts. The values are the mean ± SEM. Analysis was performed with ANOVA, followed by the Tukey post-hoc test (p <0.05 was considered significant). ∗∗p <0.01 and ∗∗∗p <0.001 

when compared with Control+P; ##p <0.01 and ###p <0.001 when compared with CS. (n = 10 for all groups.)

Lopes AA et al. Bioorganic & Medicinal Chemistry. 2013. 21(24): 7570-7577.





Diagn Interv Radiol 2015; 21: 317-321



Oboljenja udružena sa bakterijskim biofilmom

Sinuzitis
Sekretorni otitis media
Infekcije urinarnog trakta
Infekcije kod cistične fibroze
Endokarditis
Hronični bakterijski prostatitis
Gingivitis
Dentalni karijes

Veliki problem u lečenju infekcija je stvaranje
bakterijskih biofilmova (stafilokoke i streptokoke). 
Često su bakterijski biofilmovi otporni na antibiotike I 

imuni odgovor domaćina. Zbog postojanja biofilmova su
se javljaju recidivirajuće infekcije kao što su:



Mogućnost smanjenja stvaranja bakterijskih
biofilmova primenom NAC-a i propolisa

Dinicola et al. N-acetylcysteine as powerful molecule to destroy bacterial biofilms. A systematic review. Eur Rev Med 
Pharmacol Sci 2014; 18 (19): 2942-2948.

• Najčešći uzročnici tonsilofaringitisa i uopšte respiratornih infekcija -Streptococcus 
pyogenes (beta-hemolitički Streptokok) i Staphylococcus aureus grade biofilmove, te ih je 
primenom samo antibiotika teško eradicirati.  

• U ispitivanju koje je sprovedeno (ref u prilogu) in vitro, testom je pokazano da N-
acetilcistein (i propolis) i  dovode do sprečavanja stvaranja i potpomažu uništavanje
bakterijskog plaka tj. „biofilma” koji uzrokuje faringitis. 

• Samim tim značajno doprinose sprečavanju recidivirajuće infekcije.



Propolis i NAC
sposobnost smanjenja stvaranja

bakterijskih biofilmova

Dinicola et al. N-acetylcysteine as powerful molecule to destroy bacterial biofilms. A systematic review. Eur Rev Med Pharmacol Sci 2014; 18 
(19): 2942-2948.

In vitro, testom je pokazano da propolis prečišćen MED tehnologijom 
i N-acetilcistein dovode do sprečavanja stvaranja i uništavanja
bakterijskog plaka tj. „biofilma” 



- Povećano stvaranje gustog sekreta
- Otežano iskašljavanje - zastoj sekret
- Povećani rizik od infekcije
- Uzrok za nastanak infekcije ili
- Produžena eliminacija infekcije

Zašto je važno čišćenje disajnih puteva?

- Primena mukolitika je korisna jer: 
- ubrzava lečenje ukoliko se primenjuju antibiotici
- A, ukoliko se ne primenjuju antibiotici čišćenjem

bronhijalnog stabla od nakupljenog sekreta sprečava se  
pojava infekcije koja se može razviti na tom terenu

- Postiže se lokalno imunološko dejstvo
- Antioksidativno dejstvo



Nacionalni vodič za racionalnu upotrebu antibiotika. Ministarstvo zdravlja Srbije. 2018.

Vodič za racionalnu upotrebu antibiotika



• Kašalj se leči uklanjanjem uzroka, lečenjem infekcije ili izbegavanjem iritansa.
• Ukoliko kašalj traje manje od sedam dana i praćen je uobičajenim simptomima

prehlade, bez povišene telesne temperature, mogu se primeniti prirodni lekovi

• Kod svih vrsta kašlja preporučuje se prestanak pušenja, uzimanje više tečnost i 
toplih napitaka- čajevi,  i proizvodi na bazi meda koji već vekovima imaju
opravdano svoje mesto u lečenju i prevenciji kašlja. Ove navedene mere će
umiriti suvi kašalj, ali će i razrediti sluz i olakšati iskašljavanje.

• Ne treba zaboraviti ni važnost provetravanja prostorija i vlaženja vazduha, 
posebno u prostorijama sa centralnim grejanjem.

• Antitusike davati kod neproduktivnog kašlja, a kod produktivnog dati
ekspektoranse i sekretolitike.

• Ako je kašalj iscrpljujući, treba ga obavezno lečiti, jer ponekad može dovesti do 
komplikacija, kao što je pucanje emfizemskih bula, zamor dijafragme i 
iscrpljenost, inkontinencija urina, prelom rebara, pucanje šavova, nesanicu, itd.

Glavni principi lečenja kašlja



Propolis + NAC dokazano smanjuje količinu sekreta tj. 
olakšava iskašljavanje



Propolis + NAC dokazano smanjuje broj egzacerbacija 
kod HOBP pacijenata



Propolis + NAC dokazano pokazuje boljnu antioksidativnu 
zaštitu u odnosu na sam NAC kod pušača

 1 kutija cigareta (20 kom) sadrži 1015 oksidativnih radikala koji dovode do oksidativnog stresa
 Kašalj kod pušača je praćen povećanom produkcijom sekrecije i kod njih je veća verovatnoća 

respiratornih infekcija i zato im je potrebna svakodnevna zaštita (600mg NAC tokom nekoliko meseci 
sa mogućnošću ponavljanja tretmana)

 Propolis+NAC je statistički značajno povećao koncentracije antioksidativne zaštite SOD, PON1, TAS kod svih 
ispitanika. Redoks status mlađih pušača se regenerisao bolje i brže od starijih ispitanika.

Teodora Obradovic, Biljana Radisic, Anita Agic, Davor Korcok, Dusko Mirkovic, Vesna Spasojevic-Kalimanovska, Jelena Kotur-Stevuljevic. 
Comparison of the antioxidative action of the two N-acetylcystein containing products: Propomucil® and Fluimucil® in a group of smokers who 
have seasonal coughing problems. Hrana i ishrana (Beograd), VOL. 59, (№. 1) 2018. 33-41.

Propolis+NAC 
Propolis+NAC
Posle 10 dana 



Propolis + NAC popravlja kvalitet života kod osoba sa 
produktivnim kašljem

 Propolis+NAC (80mg/600mg/dan) posle 10 dana, pokazuju statistički značajno poboljšanje kvaliteta života (LCQ-
Leicester Cough Questionnaire) kod čak 94,4% ispitanika, dok je u kontrolnoj grupi došlo do pogoršanja kvaliteta 
života sa kašljem kod 54,7% ispitanika

Propolis+NAC 
I poseta

Propolis+NAC 
II poseta

American Journal od Respiratory and Critical Care Medicine 2017; 195:A2675.



Propolis + NAC popravlja kvalitet života pacijenata sa 
akutnim bronhitisom u odnosu na sam N-acetilcistein



Propolis + NAC dokazano pruža bolju antioksidativnu 
zaštitu kod pacijenata sa akutnim bronhitisom u odnosu na 

sam N-acetilcistein

Zujovic D et al. Testing the Antioxidant and Antiinflamatory Potential of Propolis and N-Acetylcysteine Combination. American Journal of 
Respiratory and Critical Care Medicine 2019;199:A 2196.



• Ako je kašalj produktivan, tj. ako dovodi do iskašljavanja, ne treba ga
suzbijati nego treba olakšati izbacivanje sekreta, omekšavajući i razređujući
sluz u disajnim putevima

• Iako se refleksom kašlja disajni putevi oslobađaju, ponekad je sluz toliko
žilava da se ne može izbaciti, pa se koriste ekspektoransi. 

• Tu spadaju lekovi sekretolitici, mukolitici i sekretomotorici, a 
osnovna im je karakteristika da podstiču iskašljavanje bilo razređivanjem, 
bilo mobiliziranjem (pokretanjem) sekreta. Najispitivaniji je mukolitik N-
acetilcistein.

• Takođe od pomoći mogu biti biljni ekstrakti droga koji imaju moć 
razređivanja sekreta (jagorčevina, ipekakuana, bršljana, bokvica)

Tretman produktivnog kašlja



 Ne treba zaboraviti ni protivupalno i baktericidno dejstvo
prirodnih proizvoda (propolis, med) čiji je efekat delotvoran, a 
posebno kod dece u slučajevima kratkotrajnog akutnog kašlja, 
i kod odraslih i kod hroničnog kašlja. 

 Takođe i biljni proizvodi su dokazano korisni kod kašlja:
ekstrakti belog sleza (za suvi kašalj), jagorčevine (za 
produktivni kašalj), bokvice, hajdučke trave.

Tretman akutnog kašlja
Prirodni preparati fitoterapija



Biljni proizvodi- Demulcentna sredstva
Althaeae radix (koren belog sleza, Althaea officinalis L. 

Malvaceae)

Osnovni sastojak korena belog sleza je sluz (10 do 20%), koja sadrži
smesu kiselih galakturonomanana, neutralnih glukana i neutralnih
arabinogalaktana (heteropolisaharidi).

Demulcentnim delovanjem u simptomatskom ublažavanju iritacije
oralne ili faringealne sluzokože i posledičnog suvog kašlja oralnim ili
oromukoznim putem. Polisaharidna komponenta belog sleza deluje na
supresiju intenziteta i učestalost kašlja izazvanog mehaničkom
iritacijom orofaringealne i traheobronhijalne sluzokože. Polisaharidi
iz korena belog sleza povećavaju fagocitnu aktivnost, što se može
smatrati specifičnim imunomodulatornim efektom.

Primena ove droge i odgovarajućih preparata se ne preporučuje kod
dece mlađe od 3 godine, a najduže tokom nedelju dana. 



Biljni proizvodi- Ekspektoransi
Primulae radix (koren jagorčevine, Primula veris L.; P. 

elatior (L.) Hill, Primulaceae)

 Sadrži fenolske glikozidi (primulaverin), triterpenske saponozide (5 do 
10%), primula-kiselina A (aglikon protoprimulagenin) i dr. 

 Koristi kao ekspektorans kod kašlja kao simptoma prehlade. 

 Nisu poznate interakcije sa drugim lekovima. 
 U slučaju prekoračenja doziranja, mogući su poremećaji u 

funkcionisanju organa gastrointestinalnog trakta (želudačne smetnje, 
mučnina, povraćanje) i reakcije preosetljivosti. 

 Ne preporučuje se trudnicama i dojiljama. Ukoliko se jave dispneja, 
groznica ili purulentni sputum tokom upotrebe lekovitog sredstva, 
potražiti savet lekara. 

 Nalaže se oprez kod osoba sa gastritisom ili gastričnim ulkusom.



Biljni proizvodi- Ostala sredstva
Propolis

 Propolis je proizvod koji potiče od sekreta nekih vrsta drveća i šiblja, a 
koji pčele radilice sakupljaju

 Propolis sadrži preko 200 različitih sastojaka: polifenole, terpenoide, 
aminokiseline, vitamine, fenolne aldehide, itd. Propolis najviše ima
smolastih materija (50-55%), do 30% voska, 10% etarskog ulja, 5% 
polena i 5% drugih organskih komponenti. 

 Propolis ispoljava baktericidno i bakteriostatsko, antivirusno, 
antiprotozoalno i antifungalno, antioksidantno, antiinflamatorno, 
anestetičko i analgetičko, blago sedativno, vazodilatatorno, diuretičko, 
neuroprotektivno, hepatoprotektivno, spazmolitičko, adstringentno i 
imunostimulatorno delovanje. Smatra se netoksičnim po humani
organizam.

 Dozni režim nije formiran.
 Primenu preparata na bazi propolisa retko prate neželjeni efekti. 

Uglavnom se odnose na reakcije preosetljivosti blagog intenziteta, 
posebno odnosi na decu uzrasta ispod godinu dana.



Biljni proizvodi- Proizvodi za inhalaciju, 
dermalnu i oromukoznu primenu

- Menthae piperitae aetheroleum (etarsko ulje pitome nane, Mentha x piperita L., 
Lamiaceae) 

- Eucalypti aetheroleum (etarsko ulje lista eukaliptusa, Eucalyptus globulus Labill.; E. 
polybractea R.T. Baker; E. smithii R.T. Baker, Myrtaceae) 

 Najčešće sadrže etarska ulja, njihove mešavine ili sastojke izolovane iz
etarskih ulja. Takođe, ekstrakte taninskih i/ili sluznih droga, koje
ispoljavaju antiseptički, antiinflamatorni, adstringentni i emolijentni
efekat. 

 Kod gornjih respiratornih infekcija, najčešće se primenjuju etarska ulja
pitome nane (Menthae piperitae aetheroleum), timijana (Thymi
aetheroleum) i eukaliptusa (Eucalypti aetheroleum), kamfor (Camphora) 
i mentol (Mentholum). Takođe, a naročito u pedijatriji, primenu nalazi i 
cvast kamilice (Matricariae flos). 

 Za ublažavanje simptoma prehlade
 Etarsko ulje nane- kontraindikovan je kod dece mlađe od 2. godine, jer

mentol može da izazove refleksni prestanak disanja ili laringospazam.
 Etarsko ulje eukaliptusa- kontraindikovan je kod dece mlađe od 30 

meseci, jer 1,8-cineol može da izazove laringospazam. Oralna primena
tokom trudnoće i laktacije se ne preporučuje. 



NAC kod Covid pacijenta

 NAC može biti potencijalni terapeutski agens u tretmanu COVID-
19 pacijenta zato što ima nekoliko mehanizama: povećava
glutation, poboljšava odgovor T-ćelija, smanjuje inflamaciju.

 ZAKLJUČAK: U ovom radu se navodi da je NAC-a potencijalni
terapeutski agens i u tretmanu COVID-19 infekcije.



NAC kod Covid pacijenta
 NAC deluje antikolagulantno, smanjuje agregaciju tromocita, smanjenjem veličine i funkcije von Villebrand

Factor (VVF) – pomaže sprečavanje vaskularnih komplikacija.
 Zbog širokog spektra antiinflamatornog i antioksidativnog efekta, NAC može da ima adjuvantnu ulogu
u tretmanu teške COVID-19 infekcije, uključujući pulmološke i kardiovaskularne događaje.



NAC 2x600mg 
U borbi protiv virusa

 In vivo, in vitro, i kliničkim studija NAC popravlja redox status, naročito u stanjima
oksidativnog stresa, povećavajući glutation (GSH) u organizmu koji je hvatač slobodnih
radikala, kao i ćelijski imuni odgovor pomoću T ćelija

 Laboratorijske i kliničke studije potvrđuju potencijalnu primenu NAC-a sa ostalim lekovima kod infekcije 
SARS-CoV-2

 Kliničke studije su potvrdile primenu NAC-a 2x600mg tokom 6 meseci kao antioksidansa kod influence i 
ostalih virusnih respiratornih infekcija



Propolis i koronavirus bolest: 
lekovita sredstva iz prirode

 Eksperimentalne i kliničke studije su jasno dokazale antivirusno delovanje propolisa: širok spektar 
uključujući HSV-1, HSV-2, influenca virus tip A i B, parainfluenca virus, adenovirus, HIV i druge 
virusne infekcije. 

 Još pre nekoliko godina su rađena istraživanja dejstva propolisa na neke DNK i RNK viruse, 
uključujući i koronavirus



Propolis i koronavirus

 Propolis ima puno dokaza kao antivirusni agens
 Propolis potencijalno ometa da virus SARS-CoV-2 prodre u ćelije domaćina
 Propolis ima potvrđeno antiinflamatorno delovanje
 Standardizovani propolis sa konzistentnim karatkeristikama se koristi u laboratorijskim i 

kliničkim istraživanjima



Propolis + N-acetilcistein u spreju za grlo-
Propolis i koronavirus u orofaringealnoj regiji

 Propolis u obliku spreja za grlo smanjuje odnosno prevenira kolonizaciju, virusnu adheziju, moguće 
je da deluje na smanjenje patogenosti virusa na sluzokoži orofaringealne regije, uz pojačanje lokalnog
imunog odgovora- što je efikasan i ekonomičan tretmant COVID-19 infekcije.



Propolis, cink, NAC i vitamin C pastile –
cink i Covid-19 u orofaringealnoj regiji

 Cink lozenge (pastile) su dokazane da mogu biti efikasne u blokiranju razmnožavanja korona virusa (i 
ostalih virusa) u ždrelu i nazofarinksu. 

 Koristite ih nekoliko puta dnevno kad god osetite prvi simptom prehlade (gripa).



HVALA NA PAŽNJI
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