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Anksioznost, uzroci i
posledice (šta utiče na

njen porast) i kada je treba
medikamentozno lečiti ?



predavanje je sponzorisano 



 Strah i anksioznost su blisko povezani. 
 Oboje sadrže ideju opasnosti/ mogućnost povrede…
 Uopšteno, strah se posmatra kao reakcija na specifičnu, 

jasnu opasnost, dok se anksioznost posmatra kao difuzni, 
nefokusirani, bezobjektni, strah orijentisan ka budućnosti
(Barlow, 2002)

Strah i anksioznost…



Sta smo preziveli
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Sta smo preziveli
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In August, Per Day Anxiety Screenings 
Increased by 535% over January (USA)
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In August, Per Day Depression Screenings 
Increased by 709% over January (USA)
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More Than 40,000 People Considered Self-Harm or 
Suicide in August (USA)
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Young People Experiencing Highest Rates of 
Suicidal Ideation
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17,497 
11-17-year-

olds with 
suicidal 
ideation



August Anxiety Screeners: The Main Things 
Contributing to Mental Health Problems Right Now

Reason Number of  Responders Percent of  Respondents

Loneliness or isolation 23437 64.42%
Past trauma 17379 47.77%
Relationship problems 14537 39.95%
Current events (news, politics, etc.) 10953 30.10%

Coronavirus 10717 29.46%

Grief  or Loss 9210 25.31%

Financial Problems 9197 25.28%
Racism 3289 9.04%
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N=36,384, scoring moderate to severe 8/1-8/31, “Choose up to 3” 



Šta nas je najviše brinulo? 

Pantović i sar. 2021
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Šta je još problem ?



Depresija i anksioznost kao posledica 
medija?



Depresija i anksioznost kao posledica 
medija?

Rezultati

 Nedostatak poverenja javnosti je bio 
povezan sa višim nivoima depresije, 
a doživljavanje informacija u vezi sa 
stanjem epidemije kao 
uznemirujućih, sa nivoima i 
anksioznosti i depresije.

Zaključak

 Izraženo doživljavanje informacija u
vezi sa stanjem epidemije kao
uznemirujućih među zdravstvenim 
radnicima, kao i značajno odsustvo 
poverenja u zdravstveni sistem i u 
preventivne mere predložene od 
strane kriznog štaba, predstavljaju 
značajne činioce sa uticajem na 
mentalno stanje.



Anksioznost i depresija…



Anksioznost i depresija II…
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Neuroanatomija anksioznosti i depresije



Neurotransmiteri

Sex

Apetit

Agresija

Koncentracija

Interesovanja

Motivacija

Depresivno
raspoloženje

Anksiznost

Iritabilnost

Misaoni proces
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Norepinephrin (NE)Serotonin (5-HT)

Probadanja i bolovi

Presenter
Presentation Notes
Some symptoms (e.g. appetite, attention) seem to be mediated more by one neurotransmitter than the other.  Some other symptoms (e.g. anxiety) seem to be mediated by either.  There are other symptoms (e.g. aches and pain) that seem to be mediated more consistently by a combination of both the neurotransmitters. 



https://www.google.rs/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=imgres&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj6-LXc947XAhUNJlAKHVpyCX8QjRwIBw&url=https%3A%2F%2Fwww.extremetech.com%2Fextreme%2F148363-robot-rat-bullies-real-rats-into-depression-for-science&psig=AOvVaw32dy5Q1ppt8AKHSF0zNBqR&ust=1509129524011549




Šta da se radi?

Kako se nosimo/prevladavamo (sa) stresom?

Kriza je uvek mogućnost



ADAPTIVE COPING

MALADAPTIVE COPING



Mehanizam prevladavanja 
stresa je uvek individualan

One size doesn’t fit all… we can’t hand out a 
comprehensive coping manual and tell everyone to 
have at it.



mogućnosti...

(ali uvek izaberite 
ono što Vama 

lično odgovara!)

O d r ž ava j t e  s o c i j a l n i  
ko n t a k t

O d m o r,  p a u z a

B r i n i t e  s e  o  f i z zd rav l j u



Z a t ra ž i t e  p o m o ć

p r i ro d a

O d r ž ava j t e  r u t i n u

mogućnosti...

(ali uvek izaberite 
ono što Vama 

lično odgovara!)
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Sta nas ceka



Hvala na pažnji 
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