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Dijareja predstavlja pražnjenje tri ili više neformiranih i tečnih stolica dnevno
ili učestalije nego što je to normalno za pojedinca

Drugi je vodeći uzrok 
smrti kod dece mlađe 

od pet godina

Predstavlja značajni 
uzrok morbiditeta i 
mortaliteta u svetu

Izvedena je od grčke reči 
diarrhoia koja znači 

proticati/teći

King CK, Glass R, Bresee JS, Duggan C. Managing acute gastroenteritis among children: oral rehydration, maintenance, and nutritional therapy. MMWR Recomm Rep. 2003 Nov 21. 52:1-16. 



Osmotska

Sekretorna

Motorna

Povećan osmotski 
pritisak u crevima

Povećana crevna 
sekrecija usled
enterotoksina

Povećana crevna 
peristaltika

King CK, Glass R, Bresee JS, Duggan C. Managing acute gastroenteritis among children: oral rehydration, maintenance, and nutritional therapy. MMWR Recomm Rep. 2003 Nov 21. 52:1-16. 



Vremenska
odrednica

Akutna

<4 nedelje

Hronična

>4 nedelje

Volumen

Velika

Mala

Karakteristike
stolice

Vodenasta

Masna

Zapaljenska

Epidemiološke
karakteristike

putičke

DM

Epidemija

AIDS

Lubbert C, Zimmermann L, Borchert J, Horner B, Mutters R, Rodloff AC. Epidemiology and Recurrence Rates of Clostridium difficile Infections in Germany: A Secondary Data Analysis. Infect Dis Ther. 2016 



Norovirus, Rotavirus, Adenovirus, Astrovirus, HIV

Salmonella, Shigella, Yersinia, Campylobacter, 

E.coli, Vibrio cholerae, Clostridium difficile

Cryptosporidium, Giardia, Cylospora, Entamoeba 

histolytica

Lubbert C, Zimmermann L, Borchert J, Horner B, Mutters R, Rodloff AC. Epidemiology and Recurrence Rates of Clostridium difficile Infections in Germany: A Secondary Data Analysis. Infect Dis Ther. 2016 



• Antibiotici (penicilini, cefalosporini, tetraciklini...)

• Antihipertenzivi (furosemid, hidrohlortiazid, acetazolamid)

• Lekovi za CNS (alprazolam, levodopa, antiholinergici, litijum, fluoksetin)

• Lekovi za GIT (IPP, H2-blokatori, Mg antacidi, laktuloza, sorbitol, 5ASA...)

• Hemoterapija (5-fluorouracil, irinotecan, kapecitabin...)

• Antiaritmici (digitalis, prokainamid)

• Vitamini i minerali (vitamin C, magnezijum...)

• Endokrinološki lekovi (metformin, L-tiroksin)

• Statini

• Teofilin

Mehal JM, Esposito DH, Holman RC, Tate JE, Sinden LL, Parashar UD. Risk Factors for Diarrhea-Associated Infant Mortality in the United States, 2005-2007. Pediatr Infect 
Dis J. 2012 



Karcinoidni tumori VIP-om Gastrinom

Vilozni adenom Medularni karcinom štitaste žlezde

Kolorektalni karcinom

Small intestinal bacterial overgrowth 
SIBO

Mehal JM, Esposito DH, Holman RC, Tate JE, Sinden LL, Parashar UD. Risk Factors for Diarrhea-Associated Infant Mortality in the United States, 2005-2007. Pediatr Infect Dis J. 2012 



Mehal JM, Esposito DH, Holman RC, Tate JE, Sinden LL, Parashar UD. Risk Factors for Diarrhea-Associated Infant Mortality in the United States, 2005-2007. Pediatr Infect Dis J. 2012 



Inflamatorne bolesti 
creva 

• Kronova bolest, ulcerozni kolitis

Nespecifična 
inflamatorna bolest 
creva

• Limfocitni i kolageni kolitis

Sindrom nervoznog crevaEozinofilne enteropatije

Sistemski vaskulitisi

• Limfocitni i kolageni kolitis



– KKS

– METABOLIČKI PROFIL

– IGA, TRANSGLUTAMINSKA ANTITELA

– FOBT

– Fekalni kalprotektin

– Koprokultura



Isključiti strukturnu bolest

CT ili MR male karlice i abdomena

Kolonoskopija sa biopsijama 



Banaszak M, Górna I, Woźniak D, Przysławski J, Drzymała-Czyż S. Association between Gut Dysbiosis and the Occurrence of SIBO, LIBO, SIFO and IMO. Microorganisms. 2023 Feb 24;11(3):573. 





SMANJUJU 
UČESTALOST 

STOLICE

SMANJUJU 
KOLIČINU 
STOLICE

SMANJUJU 
GRČEVE I 
BOLOVE

Banaszak M, Górna I, Woźniak D, Przysławski J, Drzymała-Czyż S. Association between Gut Dysbiosis and the Occurrence of SIBO, LIBO, SIFO and IMO. Microorganisms. 2023 Feb 24;11(3):573. 



• Prirodna glina

• Alumino – magnezijum silikat

• Negativan potencijal na površini 

C. Dupont, B. Vernisse. Anti-diarrheal effects of diosmectite in the treatment of acute diarrhea in children: a review. Pediatric
Drugs. 2009;11(2), 89-99.

Diosmektit se ne absorbuje i ne metaboliše, deluje samo lokalno



Višestruki mehanizam delovanja

POTENTAN 
ADSORBENS

TERAPIJA AKUTNE 
DIJAREJE

MUKOPROTEKTIV



BOL

(kod D-IBS)

Višestruki mehanizam delovanja

1 Jaka sposobnost 

adsopcije
SMEC

TA

2
Muko-

protektivna

svojstva

SMEC

TA

3

Potencijalno 

lokalno anti-

inflamatorno

delovanje

SMEC

TA

4
Smanjuje 

učestalost 

stolica

SMEC

TA
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Izmenjena intracelularna permeabilnost 

na nivou epitelnih ćelija creva

Toksini, alergeni, bakterije

Poremećaj 

enteričkog

nervnog

sistema

Nadražaj 

mehanički

h 

receptora

POREME

ĆAJ 

MOTILIT

ETA 

CREVA

EPITELNE 

ĆELIJE

MUKUS

Stimulacija ćelija imunog 

sistema

Oslobadjanje citokina

Izlučivanje medijatora 

bola



•  Shigella: kulturom dokazana ili suspektna

• Salmonela: <3 meseca, imunokompromitovani

• Campylobacter: dizenterična forma

• E. coli: enterotoksigena

• Cl. difficile, Vibrio cholerae, E. histolytica

• Ekstraintestinalne infekcije

Banaszak M, Górna I, Woźniak D, Przysławski J, Drzymała-Czyż S. Association between Gut Dysbiosis and the Occurrence of SIBO, LIBO, SIFO and IMO. Microorganisms. 2023 Feb 24;11(3):573. 



• Smecta se upotrebljava za lečenje:

• Terapija akutne dijareje kod dece uzrasta iznad 2 godine, uz 
oralnu rehidrataciju, kao i kod odraslih

• Simptomatska terapija hronične dijareje kod odraslih

• Simptomatska terapija bola povezanog sa funkcionalnom 
bolešću creva kod odraslih



• Terapija akutne dijareje

• Deca uzrasta iznad 2 godine: 4 kesice dnevno 3 dana, nakon toga 2 
kesice dnevno 4 dana.

• Odrasli: prosečno se koriste 3 kesice dnevno, 7 dana. U praksi, 
dnevna doza može biti udvostručena na početku terapije.

• Ostale indikacije

• Odrasli: Prosečno se koriste 3 kesice dnevno.

• Ukoliko u roku od 3 dana od početka primene leka ne dođe do povlačenja simptoma ili 
se simptomi pogoršaju, pacijent treba da se obrati svom lekaru





• Intestinalni adsorbens

• Vezuje za sebe otrove, gasove, mikroorganizme, 
njihove toksine

• Zajedno sa supstancama koje je vezao, putem
stolice se izbacuje iz organizma

• Velika moć vezivanja omogućena brojnim malim i
velikim pukotinama na površini čestica.



Konstipacija nastaje kada pražnjenje creva postane retko, a izbacivanje
stolice teško. Često se dešava prilikom promena načina ishrane ili
zbog nedovoljnog unosa hrane bogate vlaknima.

KONSTIPACIJA predstavlja pražnjenje tri ili manje puta u toku jedne sedmice

Banaszak M, Górna I, Woźniak D, Przysławski J, Drzymała-Czyż S. Association between Gut Dysbiosis and the Occurrence of SIBO, LIBO, SIFO and IMO. Microorganisms. 2023 Feb 24;11(3):573. 



Dijagnostički kriterijumi:

1. Bar dva kriterijuma (u najmanje 25% pražnjenja):
- Naprezanje pri defekaciji
- Čvrsta/tvrda stolica (Bristol skala 1-2)
- Osećaj nepotpune ispražnjenosti
- Osećaj anorektalne opstrukcije/blokade
- Manuelna evakuacija stolice
- Tri ili manje stolica nedeljno

2. Mekša stolica retko bez laksativa

3. Nedovoljno kriterijuma za IBS

najmanje tri meseca, početak pre 6 meseci
J Neurogastroenterol Motil 2017;23:151-163.



• Godine

• Ženski pol

• Obrazovanje

• Fizička aktivnost

• Socioekonomski status

• Etnička pripadnost

• Lekovi





Uticaj na:
• Motilitet
• Sekreciju
• Distribuciju nutrijenata
• Ravnotežu mikrobioma

Uticaj na:
• Neurotrans

mitere
• Ponašanje
• Raspoloženj

e
• Anksioznost, 

depresija



– KKS

– METABOLIČKI PROFIL

– Hormonski status

– Inspekcija

– Palpacija



Isključiti strukturnu bolest

RTG barijumom

CT ili MR male karlice i abdomena

Kolonoskopija sa biopsijama

Analna
manometrija



• Dete ima konstipaciju ako ima neredovna crevna pražnjenja (≤ 2 nedeljno) i/ili ukoliko

su stolice tvrde, velikog promera i detetu stvaraju značajno naprezanje pri pražnjenju

• Kada stolica izostane više dana, nakupljene fekalne mase dovode do širenja creva, 

što može da prouzrokuje bolove u trbuhu. Tako „rastegnuto“ crevo ne obavlja dobro 

svoju funkciju. Stolica može da postane velikog promera i da se teško evakuiše. To 

ima za posledicu da dete svesno zadržava stolicu i odlaže crevno pražnjenje zbog

bolova. Tako nastaje „začarani krug“ čime se problem još više pogoršava. 

• Dešava se da prolazak tvrde stolice povredi sluzokožu analnog kanala ili kožu anusa

u vidu ranice ili rascepa, sa pojavom male količine sveže krvi na stolici ili na papiru

prilikom brisanja. Tada pražnjenje creva postaje veoma bolno i stvara strah kod

deteta koje se brani od neprijatnih senzacija stezanjem mišića karlice



Šta su najčešći uzroci zatvora kod dece?

• Najčešći uzrok zadržavanja stolice vezan je za period obuke korišćenja noše ili pri polasku
u kolektiv (vrtić, škola). Tada dete namerno odlaže pražnjenje creva, pa nastaje inhibicija
refleksa pražnjenja.

• Nedovoljan unos vode (retko je jedini uzrok zatvora)

• Preveliki unos kravljeg mleka i sira

• Nedovoljan unos namirnica bogatih vlaknima koja podstiču rad creva kao što su: tikvice, 
brokoli, grašak, pasulj, ali i voćnih kompota od šljive, kajsije ili breskve

• Nedovoljna fizička aktivnost deteta

• Zadržavanje stolice zbog bolova pri pražnjenju (zbog tvrde stolice, ojeda oko čmara)

• Spor prolazak hrane kroz creva (usporeno tranzitno vreme), što je vezano za familijarno
pojavljivanje.

• Urođene bolesti koje su uzrok opstipacije kod dece:

• nedovoljna zrelost ili nedostatak nervnih ćelija u debelom crevu

• poremećaji u razvoju završnog dela debelog creva, tj. čmara.



Ishrana i fizička aktivnost, više tečnosti

Osmotski laksativi

Isključiti ili smanjiti dozu lekova koji mogu 
izazvati opstipaciju





• SIMETIKON pripada grupi lekova za za lečenje funkcionalnih poremećaja creva.

• Dejstvo: razgrađuje i adsorbuje mehuriće gasa koji se nalaze u želucu i crevima. Simetikon

menja/smanjuje površinski napon mehurića gasa koji se nalaze u himusu i mukusu

digestivnog trakta koji se zatim razgrađuju. Tako oslobođeni gasovi mogu biti resorbovani

preko intestinalnog zida i eliminisani intestinalnom peristaltikom. Simetikon ima isključivo

fizičku aktivnost, ne učestvuje u hemijskim reakcijama i farmakološki i fiziološki je

inertan

• MAKROGOL: ne resorbuje se niti fermentira u želucu, ne iritira sluzokožu i eliminiše se
putem fecesa

• Dejstvo: zahvaljujući vezivanju za vodu, osmotskim delovanjem omekšava stolicu i olakšava
pražnjenje bez stvaranja grčeva ili bolova u stomaku.

• Broj 4000 je prosecna molekulska masa

34

MAKROGOL-Simelax: sastav

Priručnik za terapiju bolesti GIT; Tomislav Kažić, Beograd: Integra 2010, 246 str



• Koristi se kod hroničnog zatvora, a 

posebno u slučajevima kada je 

povezan sa prekomernim

stvaranjem gastrointestinalnog

gasa i nadutošću.

• Za starije od 1 godine

• Kontraindikacije: Ulcerozni colitis i 

Kronova bolest

35

MAKROGOL-Simelax

Uputstvo za upotrebu medicinskog sredstva Simelax, septembar 2021.



36

MAKROGOL-Simelax

Uputstvo za upotrebu medicinskog sredstva Simelax, septembar 2021.

• Trudnoća i dojenje: Simelax uzimati samo

ukoliko je potrebno po savetu lekara. 

• Trajanje terapije ne treba biti duže od 2 

nedelje. Po potrebi, terapija se može

ponoviti. 

• Duža upotreba (30 dana) može biti

neophodna u slučaju refraktornog i/ili

hroničnog zatvora. Takav zatvor može nastati

kao posledica uzimanja lekova: lekova protiv

bolova (opioidi) i lekova u terapiji

Parkinsonove bolesti (antiholinergici). Takođe

i sama oboljenja kao što je multipla skleroza

ili Parkinsonova bolest mogu biti uzrok

refraktornog zatvora. 



• Flatulencija je normalan biološki proces i to je nešto što svako redovno doživljava

(prosek oko 5 do 15 puta dnevno)

• Tokom gutanja hrane, vode ili pljuvačke, proguta se i male količine vazduha koji se 

skuplja u sistemu za varenje. Gasovi se takođe mogu nakupiti kada se vari hrana. 

• Prekomerna nadutost može biti uzrokovana gutanjem više vazduha nego obično ili

jedenjem hrane koja je teško svarljiva.

• To takođe može biti povezano sa osnovnim zdravstvenim problemom koji utiče na

probavni sistem, kao što su ponavljajuće loše varenje ili sindrom iritabilnog creva

(IBS).



PREKOMERNO 
STVARANJE



 IBS i drugi funkcionalni poremećaji creva

 GI problemi uzrokovani problemima sa varenjem ugljenih hidrata:

• netolerancija na laktozu, kada ljudi imaju probavne simptome nakon konzumiranja

hrane ili pića koja sadrže laktozu

• netolerancija na fruktozu, kada ljudi imaju probavne simptome nakon

konzumiranja hrane ili pića koja sadrže fruktozu



• Druge digestivne bolesti i stanja

– celijakija, zatvor, gastroezofagusna refluksna

bolest, gastropareza, crevna pseudo-

opstrukcija, opstrukcija ili blokada creva- što 

može bti uzrokovano stanjima kao što su 

kolorektalni karcinom, karcinom jajnika ili 

želuca





• uporni bol u stomaku i nadimanje

• ponavljajuće epizode dijareje ili opstipacije

• neobjašnjivi gubitak težine

• krv u stolici

• visoka temperatura, povraćanje, bol u 

zglobovima i mišićima



Ishrana

FODMAPS DIJETA

SIMETIKON

fizička aktivnost



• Ublažava simptome povezane sa nadutošću i 

gasovima. Smanjuje količinu gasova u 

gastrointestinalnom traktu.

• Dvoslojna tableta omogućava oslobađanje oko 50% 

sastojaka u želucu u periodu od oko 15 minuta od 

uzimanja medicinskog sredstva, a do potpunog

rastvaranja tablete u intestinalnom traktu dolazi u 

periodu od 1 sata. 

• Komponente se ne resorbuju u gastrointestinalnom

traktu i ne ometaju resorpciju drugih nutrijenata.

• Za starije od 14 godina

44

Simegas

Uputstvo za upotrebu medicinskog sredstva Simegas, jun 2022



• SIMETIKON pripada grupi lekova za za lečenje funkcionalnih poremećaja creva.

• Dejstvo: razgrađuje i adsorbuje mehuriće gasa koji se nalaze u želucu i crevima.

Simetikon menja/smanjuje površinski napon mehurića gasa koji se nalaze u

himusu i mukusu digestivnog trakta koji se zatim razgrađuju. Tako oslobođeni gasovi

mogu biti resorbovani preko intestinalnog zida i eliminisani intestinalnom peristaltikom.

Simetikon ima isključivo fizičku aktivnost, ne učestvuje u hemijskim reakcijama i

farmakološki i fiziološki je inertan

• AKTIVNI UGALJ: Intestinalni adsorbens.

• Dejstvo: vezuje za sebe otrove, gasove, mikroorganizme, njihove toksine. Zajedno sa 

supstancama koje je vezao, putem stolice se izbacuje iz organizma.

Velika moć vezivanja omogućena brojnim malim i velikim pukotinama na površini

čestica.

45

Simegas: sastav

Priručnik za terapiju bolesti GIT; Tomislav Kažić, Beograd: Integra 2010, 246 str


