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Termin „Prvih 1000 dana“ obuhvata period:

➯ od začeća do navršene druge godine života

https://www.idsmed.com/news/what-is-the-first-1000-days-of-life_462.html



➯ intrauterino

Dete prvu dozu probiotika dobija:

Perez-Muñoz ME, A critical assessment of the “sterile womb” and “in utero colonization” hypotheses Microbiome. 2017;5:48.



➯ intimni život i zdravlje žene
➯ može poboljšati plodnost
➯ može poboljšati začeće

Vaginalni mikrobiom je važan za:

https://www.fxmedicine.com.au/sites/default/files/The-vaginal-microbiome-fertility-pregnancy_1.png



➯ Laktobacili

U zdravom mikrobiomu
endometrijuma i

vagine dominiraju:

Moreno I, Simon C. Relevance of assessing the uterine microbiota in infertility. Fertil Steril. 2018 Aug;110(3):337-343. .



➯ moglo bi biti korisno

Primena probiotika za poboljšanje
ishoda trudnoc ́e kod žena koje se 

podvrgavaju vantelesnoj oplodnji:

Kong Y. The Disordered Vaginal Microbiota Is a Potential Indicator for a Higher Failure of IVF. Front Med. 

2020:7:217. 



➯ moglo bi biti korisno

Primena probiotika za poboljšanje potencijala 
za plodnost muškaraca:

Farahani L. The semen microbiome and its impact on sperm function and male fertility. Andrology. 2021 ;9(1):115-144. 



➯ mogu dovesti do poboljšane pokretljivosti spermatozoida
➯ Mogu dovesti do povećanog antioksidativnog kapaciteta

Pretklinička istraživanja su pokazala da 
određeni probiotski mikroorganizmi:

Helli B. Probiotic effects on sperm parameters,oxidative stress index,inflammatory factors and sex hormones in infertile men.Hum Fertil

.2020:1-9. 



➯ prevremenom porođaju

Neuravnotežen oralni mikrobiom trudnice, 
kao kod parodontitisa, može voditi:

Ren H, Du M. Role of Maternal Periodontitis in Preterm Birth. Front Immunol. 2017 Feb 13;8:139. 



➯ prevremeno rođenje/pobačaj
➯ sepsa

➯ prerano pucanje plodovih ovojaka (PROM) 

Neuravnoteženi vaginalni mikrobiom trudnice, 
kao nedostatak laktobacila, 

može uticati na ishod trudnoc ́e:

Pockpa ZAD. Periodontal Diseases and Adverse Pregnancy Outcomes. Oral Health Prev Dent. 2021;19(1):77-83. 

Teshome A. Relationship between periodontal disease and preterm low birth weight. The Pan African Medical Journal. 2016;24:215. 



➯ ni vagina, ni placenta

Koji organ trudnice je sterilan:

Aagaard K. The Placenta Harbors a Unique Microbiome. Science translational medicine. 2014;6(237):237ra65. 

Formiranje
placentalne
mikrobiote



➯ oplodnji
➯ začeću
➯ trudnoći

Probiotski mikroorganizmi igraju ulogu u:

Younis, N., Mahasneh, A. Probiotics and the envisaged role in treating human infertility. Middle East Fertil Soc 

J 2020;25, 33 



➯ jer priprema fetalni imunitet za spoljni svet
➯ za uspostavljanje dobro uravnoteženog

crevnog mikrobioma deteta

Majčin mikrobiom je faktor
pravilnog razvoja fetusa:

Milani C, et al. The First Microbial Colonizers of the Human Gut: Composition, Activities, and Health Implications of the Infant Gut 

Microbiota. Microbiol Mol Biol Rev. 2017;81(4):e00036-17. 



➯ razvoj gestacionog dijabetesa
➯ prevremeni porođaj

➯ preeklampsija

Probiotici su pokazali obec ́avajuc ́e efekte za 
smanjenje komplikacija u trudnoći:

Dunn AB, et al. Through the Microbial Looking Glass: Premature Labor, Preeclampsia, and Gestational Diabetes: 

A Scoping Review. J Perinat Neonatal Nurs. 2019;33(1):35-51. 



➯ majka

Ključnu ulogu u formiranju
crevnog mikrobioma deteta ima:

Gluckman, P. Impact of early-life nutrition on NCD development in adulthood. 2013.



Funkhouser LJ. Mom knows best: the universality of maternal microbial transmissionPLoS Biol 2013. 
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• Fetalno crevo nije sterilno. Postoje dokazi o prisustvu bakterija u mekonijumu.

MAJKA
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Pupčana vrpca

Umbilikalni krvotok

 oralnim mikrobiomom
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 crevnim mikrobiomom

Crevo fetusa biva kolonizovano
mikroorganizmima

koji se podudaraju sa majčinim:



➯ mikrobiom majke,
➯ vrsta porođaja

➯ način ishrane deteta

Na sastav i razvoj mikrobioma odojčeta utiču:

Rautava S. et  al. Microbial contact during pregnancy, intestinal colonization and human disease. Nature Reviews Gastroenterology 

and Hepatology; 2012.



➯ imaju manje raznolik crevni mikrobiom
➯ imaju u crevima manje bifidobakterija od onih rođenih vaginalno
➯ imaju veći rizik od razvoja inflamatorne bolesti creva i gojaznosti

Nekoliko studija je pokazalo da je 
novorođenčad rođena carskim rezom:

Gibson, G. R. Influence of mode of delivery on gut microbiota composition in seven year old children. Gut, 2004;53(9), 1388-9.



➯ bifidobakterije

Mikrobiomom creva dojenog odojčeta
dominiraju:

Harmsen HJM. Analysis of intestinal flora development in breast-fed and formula-fed infants by using molecular identification and 

detection methods. J Ped Gastroenterol Nutr 2000.



➯ Bifidobakterije

Oligosaharidi u ljudskom mleku su posebno
metabolišu ga bakterije u crevima

novorođenčeta, snažno favorizujuc ́i širenje

Bode L. Human milk oligosaccharides: every baby needs a sugar mama. Glycobiology. 2012;22(9):1147-1162. 



➯ prebiotika

Oligosaharidi u ljudskom mleku imaju u 
crevima odojčeta ulogu:

Gopalakrishna, K.P.; Hand, T.W. Influence of Maternal Milk on the Neonatal Intestinal Microbiome. Nutrients 2020, 12, 823. 



➯ smanjuju rizik od atopijskog dermatitisa
➯ astme

➯ atopijskog marša

Ako novorođenčad i odojčad koriste probiotike
iz porodice Laktobila:

Nibbering B, Ubags NDJ. Microbial interactions in the atopic march. Clin Exp Immunol. 2020;199(1):12-23

Yukihiko Kato, Yasuhiro Matsumura. Role of Microbiota in Atopic Dermatitis and Bronchial Asthma - Triangular Cross-Talk among 

Skin, Airway and Gut. Archives of Clinical and Biomedical Research 4 (2020): 169-183. 



➯ odraslog pojedinca

Formiranje crevnog mikrobioma u prvih 1000 
dana programira zdravstveno stanje:



➯ postepenim uvođenje čvrste hrane

U prve 3 godine života crevni mikrobiom
sazreva i razvija se u mikrobiom creva koji 

liči kao kod odrasle osobe precipitiran:

Rao, Venketeshwer; (2016). Probiotics and Prebiotics in Human Nutrition and Health || Prebiotics: Metabolism and Symbiotic 

Synergy with Probiotics in Promoting Health. , 10.5772/61495(Chapter 3),  



➯ on se može dokazati u signifikantnom broju u stolici deteta i 3 meseca nakon porođaja

Ako trudnica koristi Lactobacillus rhamnosus:

Dotterud CK.JPGN 2015;61: 200–207



➯ Lactobacillus, Prevotella i Sneathia spp.

Intestinalni trakt vaginalno rođene dece biva
kolonizovan mikrobiomom u kome dominiraju:

Grönlund MM. Fecal microflora in healthy infants born by different methods of delivery JPGN 1999

Dominguez-Bello MG. Delivery mode shapes the acquisition and structure of the initial microbiota Proc Natl Acad Sci  2010. 



➯ Staphilococcus, Corinebacterium i Propionibacterium spp

Intestinalni trakt carskim rezom rođene dece
biva kolonizovan mikrobiomom u kome

dominiraju:

Grönlund MM. Fecal microflora in healthy infants born by different methods of delivery JPGN 1999

Dominguez-Bello MG. Delivery mode shapes the acquisition and structure of the initial microbiota Proc Natl Acad Sci  2010. 



➯ ishrana majčinim mlekom

Zdravim načinom programiranja crevnog
mikrobioma odojčeta se smatra:

Rautava, S.  Early microbial contact, the breast milk microbiome and child health. Journal of Developmental Origins of Health and 

Disease, 2016; 7(1), 5-14. 



➯ alergijskih bolesti
➯ autoimunih bolesti

➯ tumora

Crevna disbioza u prvih 1000 dana je povezana 
sa nastankom:

Forgie, A.J.,et al. The impact of maternal and early life malnutrition on health: a diet-microbe perspective. BMC Med 2020;18, 135 .



➯ dentalna higijena majke
➯ ishrana majke

➯ infekcije majke i
upotreba antibiotika

Važni prenatalni faktori za formiranje
crevnog mikrobioma novorođenčeta su:

Izaskun García-Mantrana, Bibiana Bertua, Cecilia Martínez-Costa, Maria Carmen Collado,Perinatal nutrition: How to take care of the 

gut microbiota?,Clinical Nutrition Experimental, Volume 6, 2016, Pages 3-16.



➯ mesto porođaja (hospitalni / kućni uslovi)
➯ vrsta porođaja

➯ infekcije majke i upotreba antibiotika

Važni perinatalni faktori za formiranje
crevnog mikrobioma novorođenčeta su:

Wopereis H. The first thousand days – intestinal microbiology of early life establishing a symbiosis.Pediatr Allergy Immunol 2014



➯ amnionske tečnosti

Disbioza fetalnog intestinalnog mikrobioma
potiče od disbioze:

Fetalna intestinalna mikrobiota 
koja potiče od 

progutane amnionske tečnosti, može 
biti odgovorna 

za inflamatorni proces 
koji vodi prevremenom porođaju

Ardissone AN (2014) Meconium Microbiome Analysis Identifies Bacteria Correlated with Premature Birth. PLoS ONE 9(3): e90784. 



➯ prevremenom porođaju

Disbioza fetalnog intestinalnog mikrobioma
može biti odgovorna za inflamatorni proces

koji vodi:

Lee, J.K.-F.et al. Exploring the Role of Gut Bacteria in Health and Disease in Preterm Neonates. Int. J. Environ. Res. Public 

Health 2020, 17, 6963. 



➯ probiotika
➯ prebiotika
➯ sinbiotika

Terapijsko oblikovanje crevnog mikrobioma je 
moguće upotrebom:

Prebiotik
Nesvarljivi dijetetski ugljeni

hidrati, prvenstveno OS, 
koji putuju do debelog

creva netaknuti, sposobni
da selektivno stimulišu rast

i aktivnost korisnih
bakterija u debelom crevu

Probiotik
Živi mikroorganizmi, koji 
dati u dovoljnoj količini, 

imaju pozitivne efekte na 
zdravlje domaćinaSinbiotik

Kombinacija prebiotika i 
probiotika

sinbiotik

prebiotik

probiotik



➯ Lactobacillus rhamnosus

Kod dece koja pohađaju kolektiv za prevenciju
infekcije gornjih disajnih puteva preporučuje se:

Hojsak I, et al. Lactobacillus GG in the prevention of gastrointestinal and respiratory tract infections in children who attend day care 

centers: a randomized, double-blind, placebo-controlled trial. Clin Nutr. 2010 Jun;29(3):312-6. 



➯ Lactobacillus rhamnosus

Za prevenciju nozokomijalnih infekcija
digestivnog trakta kod dece preporučuje se:

McFarland LV. LGG prevented nosocomial gastrointestinal and respiratory tract infections. Arch Dis Child Educ Pract Ed. 2011 

Dec;96(6):238. Lin R, et LGG supplementation modulates the gut microbiota to promote butyrate production, protecting against 

deoxynivalenol exposure in nude mice. Biochem Pharmacol. 2020 May;175:113868. 



➯ 109 CFU 

Za prevenciju nozokomijalne dijareje, 
koristiti svaki dan, u toku hospitalizacije

probiotik u dozi od najmanje:

McFarland LV. LGG prevented nosocomial gastrointestinal and respiratory tract infections. Arch Dis Child Educ Pract Ed. 2011 

Dec;96(6):238. 



➯ razvoja gastrointestinalnih infekcija
➯ povraćanja

➯ dijareje

Probiotik dat detetu koje pohađa
kolektiv značajno smanjuje rizik od:



➯ manje odsutnosti iz vrtića ili škole

Deca koja pohađaju kolektiv, a dobijala su
probiotike imala su u odnosu na decu koja su

dobijala placebo:



➯ smanjuju rizik od atopije i alergije na hranu

Probiotici dati prenatalno i postnatalno:

Cukrowska, B.The Effectiveness of Probiotic Lr and Lactobacillus casei Strains in Children with Atopic Dermatitis and Cow’s Milk 

Protein Allergy: A Multicenter, Randomized, Double Blind, Placebo Controlled Study. Nutrients 2021, 13, 1169. 



➯ ubrzava sazrevanje imunog odgovora

Davanje probiotika tokom prvih meseci života
dovodi do:



➯ Lactobacillus rhamnosus

Primećen je povećan imunoprotektivni
potencijal mleka dojilja koje su dobijale

probiotik:

Barthow C,et al. The Probiotics in Pregnancy Study (PiP Study): rationale and design of a double-blind randomised controlled trial to 

improve maternal health during pregnancy and prevent infant eczema and allergy. BMC Pregnancy Childbirth. 2016;16(1):133. 



➯ Lactobacillus reuteri
➯ Lactobacillus rhamnosus

Za prevenciju infantilnih kolika preporučuje
se upotreba probiotika koji sadrže:

Hamid Ahanchian,, Asma Javid. Prevention of infantile colic using probiotics. EMJ Gastroenterol.2018;7[1]:210-127.



➯ sistemski u celom organizmu

Probiotici imaju efekat:

Lerner A, et al. Probiotics: If It Does Not Help It Does Not Do Any Harm. Really? Microorganisms. 2019 Apr 

11;7(4):104. 



➯ korišćenjem probiotika

Poremećaj intestinalnog mikrobioma odojčeta
koje nije dojeno se može poboljšati:

Underwood, M.A. et al. Neonatal intestinal dysbiosis. J Perinatol 2020; 40, 1597–1608 . 



➯ enteropatogenih sindroma

Intestinalna disbioza u prvih 1000 dana 
života je povezana sa pojavom:

Cuna A,. Dynamics of the preterm gut microbiome in health and disease. Am J Physiol Gastrointest Liver Physiol. 2021 Apr 

1;320(4):G411-G419. 



➯ kardiovaskularnih bolesti
➯ metaboličkog sindroma

➯ alergije

Intestinalna disbioza u prvih 1000 dana 
života je povezana u odraslom dobu je sa

pojavom:



➯ bolje
napredovanje i

brzinu rasta

➯ skraćeno vreme
prelaska na

enteralnu
ishranu

➯ bolje
postprandijalno

pražnjenje
digestivnog

trakta

Primena probiotske suplementacije kod
prevremeno rođene novorođenčadi ili

novorođenčadi male porođajne težine dovodi do:

Athalye-Jape G,. Benefits of probiotics on enteral nutrition in preterm neonates. Am J Clin Nutr. 2014;100(6):1508–19



➯ smanjuje učestalost nekrotizirajućeg enterokolitisa

Primena probiotika kod prematurusa:

Wong, C.B.;. Exploring the Science behind Bifidobacterium breve M-16V in Infant Health. Nutrients 2019, 11, 172



➯ upotrebom probiotika

Intestinalna disbioza kod novoroženčadi
rođene carskim rezom može se resetovati:

Butel, M. The developing gut microbiota and its consequences for health. Journal of Developmental Origins of Health and 

Disease,2018; 9(6), 590-597. 



➯ ubrzava sazrevanje imunog odgovora

Davanje probiotika tokom prvih meseci života
dovodi do:

Ximenez C.Development of Microbiota in Infants and its Role in Maturation of Gut Mucosa and Immune System. Arch Med Res. 

2017;48(8):666-680. 



➯ podstiče toleranciju na životnu
sredinu izazvanu antigenima iz

majčinog mleka

➯ umanjuje prekomerne
inflamatorne odgovore u crevu

➯ indukuje sazrevanje
intestinalnog trakta i

proizvodnju IgA antitela

Dojenje utiče na crevni mikrobiom odojčeta jer:

Verhasselt V. Oral tolerance in neonates: from basics to potential prevention of allergic disease. Mucosal Immunol. 2010;3(4):326-33



Zaključak
Prvih 1000 dana pruža priliku za moduliranje mikrobiote
kroz intervencije kao što su dijeta, antibiotici, probiotici, 
prebiotici ili transplantacija fekalne mikrobiote
za promociju zdravog rasta i razvoja.

Peroni DG, et al. Microbiome Composition and Its Impact on the Development of Allergic Diseases. Front Immunol. 2020  23;11:700. 



➯ Ključnih prvih 1000 dana u formiranju crevnog mikrobioma

Hvala na pažnji



➯ KRAJ

Kraj


