


Dezinficija i sterilizacija su od sustinskog znacaja _EEmEER

kako bi se obezbedilo da medicinski i hirurski _=E'EEE

instrumenti ne prenesu infektivne patogene na = mmEmaa
pacijente. T
Posto sterilizacija svih predmeta koji se koriste zam =, = -ummas

negu pacijenata nije neophodna, zdravstvene EEEE

orofesionalci moraju da identifikuju, prvenstveng. ~~ }  EwEcasm

na osnovu namene predmeta, da li je potrebno T

uraditi ¢iscenje, dezinfekcija ili sterilizacija. " mmEESEER



Osnovno nacelo:

svi instrumenti, materijali i pribor, koj

dolaze u kontakt sa ostecenim ili

otvorenim tkivom, moraju biti sterilni, a

oni koji dolaze u dodir sa intaktnom

kozom i sluznicama mogu biti

dezinfikovani.




B [F 7 INFEKCIJA

postupak kojim se uklanja ili unistava vecina
mlkroorganlzama [osum bakterl skih sporal s predmeta,
povrsina ili koze do neskodljivosti po zdravlje '

to ujedno znaci da se uklanjaju i patogeni
mikroorganizmi (osim bakterijskih spora] do dela
neskodljivosti po zdravlje

Deszeku aje relatlvm pojam, znaci uglavnom
uklanjanje 104- 105 mlkroorganlzama




DEZINFEKCIJA

mehanicka: pranje, ciscenje, filtriran;

fizicka: toplota, UV zracenje

hemijska: dezinficijensi




Ciscenje je uklanjanje vidljive prljavstine (npr. organsk®| fg “wamaas
. . . v- ‘v EERTEEE

neorganske materije) sa objekata i povrsina, a obiChO S8, 4E=aaeE
v v - v - ‘v - . EEEER
postize rucno ili mehanicki koriscenjem vode sa CuE mEE
EEEER

deterdzentima ili enzimskim proizvodima. N EEEEEE

Temeljno ciscenje je od sustinske vaznosti pre dezinfekgjje s -uns

| sterilizacije jer neorganske i organske materije koje T

ostanu na povrsinama instrumenata ometaju efikasnost.  =S==m=s

ovinh procesa. T

Dekontaminacija uklanja patogene mikroorganizme $g, _=wsmuass

objekata tako da oni postanu sigurni za rukovanje, S

N _ T
upotrebu ili odlaganie. A EEEEEEE



RUCNO PRANJE

UKLONITI OSTATKE LEPLJIVIH TRAKA BENZINGM

Potopiti sav materijal koji se dezinfikuje ili sterilise u sudoperu sa enzimskim
deterdzentom,postujuci razblazenje i vreme delovanja po uputstvu proizvoda

Ukoliko materijal ima nedostupne nabore probati oprati cetkanjem
|sprati materijal sa obiljem vode kako bi se otklonio sav deterdzent

Osusiti materijal krpom

Instrumenti koji imaju lumen, Sarke, zglobove i utore imaju veci rizik od
nakupljarya prijavstine il organske materijje. Stoga je preporucena duza
potoplienost ovih instrumenala u enzimski deterdzent nego obicno. Takode
ih je potrebno proprali kroz mlaz vode



MEHANICKO PRANJE =

=Po uputstvu proizvodaca smestite instrumente i materijal u resetku na [T

masini za pranje. NN

Nekad je potrebno rastvoriti instrumente pre pranja * sEEmm

=Nakon pranja instrumente odloZite na sterilnu stranu da se aEm

prosuse,ukoliko se nisu osusili u masini . EEm

=Nakon pranja i susenja,potrebno ih je podmazati i upakovati u folije za o 1

sterilizaciju 1



POUMAZIVANJE nmmm
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Nakon ciscenja, instrumenti mogu postati kruti i tesko za koriscenje , te imati mrlje ilidruge = mmm

5 . | o el Y EEEN
nesavrsenosti. Zbog toga je podmazivanje nakon ¢iscenja i pre sterilizacije vazno. EEE
ENE

| o . 1

Ovo se obavlja samo za hirurske instrumente. Rastvor za podmazivanje treba da bude (1]
rastvorljiv u vodi i specificno napravljen za sterilizaciju. H uEE
S TH-F

Mineralna, silikonasta ili masinska ulja ne treba koristiti jer ne dozvoljavaju potpuno prodifariié .==

sterilizujucih agenasa i kao rezultat toga, mikroorganizmi se ne unistavaju. HEE

EEEEN
NEm
Koriscenje lubrikanta je prvi korak u preventivnom odrzavanju instrumenata. -
EEE
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DEZINFEKCIJA o

T
EEEE

NN

v . e . . RV v - . " EER
znaci da se dezinfikovanim predmetima vise ne moze izazvati infekcija C
Dezinfekcijom se ne deluje samo na bakterije nego i na ostale vrste = o

mikroorganizama. * sEEEm

Cilj dezinfekcije je smanjiti ukupan broj mikroorganizama na nivo koji nije Stetany Eu

judskom zdravlju. mEEEN
To se moze postici unistavanjem, inaktiviranjem ili uklanjanjem prisutnin IE!=
mikroorganizama. T

0 1
| Cidcenje predstavlja vid dezinfekcije jer se Ciscenjem uklanjaju mikroorganiZi s mmm
povrsina i predmeta —H



DETEROZENTI | POSTUPCI CISCENJA _ oms

Sirovine koje se najcesce koriste U izradi deterdzenata (sredstva za ciscenje, hemijska sredstva)” g mm

su: povrsinski aktivne stvari (tenzidil, kiseline, alkalne baze, ipomocna sredstva koja mogu bit™ M gR =

rastvorljiva il nerastvorljiva u vodi. SEmm
DeterdZenti na vodenoj osnovi (kao i drugi rastvori na vodenoj osnovi) mogu biti neutralng, kisel-gmm

li bazne. EEm
Merna jedinica kojom se izrazava stepen kiselosti ili baznosti poznata je kao “pH’ [koncentracja S EE
aEEm

vodomkowh jona). EEEE
1

Polaziste na pH lestvici je voda koja ima pH vrednost 7. Vrednosti manje od pH 7 ukazuju ng_ == Bl
S - EEN
kiseline, a vrednosti iznad pH 7 na baze. mEEEE

Sto je pH vrednost manja, rastvor je kiselij -

Lestvica je podeljena tako da se za svaku vrednost kiseline jacina povecava za faktor 10. Kiselinmmmm
] 1

vrednosh pH 3 je deset puta jaca od kiseline vrednosti pH 4! T
EnEEE

T

u

EEEE



NEUTRALNIDETERDZENTI

= Osnovni sastojak: tenzidi

Neutralni deterdzenti su, uopsteno mnogo slabiji od alkalnih
deterdzenata (baze).

= /bog toga bi za ciscenje hirurskih instrumenata, po
mogucnosti, trebalo koristiti alkalne deterdzente



DETERDZENTI NA BAZI KISELINE:

Uklanjaju kamenac i ostatke cementa

Vrste kiselina: Sircetna kiselina, limunska kiselina, fosforna kiselina

Sredstva za ciscenje WC-a, sa dodatkom tenzida: sredstva za Ciscenje

sanitarnih elemenata



ALKALNI DETERDZENTI

Uklanjaju tvrdokorne necistoce u kuhinji kao i u industrijskim i
bolnickim uslovima

Alkalna sredstva (baze): kausticna soda (kalijumov hidroksid), soda
(natrijumov karbonat), amonijak, itd.

Koncentrat poput sredstava za ciscenje peci

Alkalni deterdtenti su jaci od neutralnih deterdtenata



HEMIJSKA DEZINFEKCIJA

Da imaju sto Siri spektar delovanja, tj. da su u stanju unistiti

Sto vise vrsta uzrocnika

Da imaju kratko vreme delovanja

Da su stabilni i ne gube efikasnost u prisutnosti proteina

Da nemaju il imaju samo lagano neugodan miris

Da ne nadratuju kotu i sluznice ili da imaju vrlo blago iritantno delovanje
Da se mogu koristiti na razli¢itim vrstama materijala

Da su ekoloski prihvatljivi

Da su ekonomski prihvatljivi




NE POSTOJIIDEALAN
DEZINFICIJENS

MIKROBICIDNGO DELOVANJE DEZINFICIJENSA
(UBIJANJE MIKROORGANIZAMA) OZNACAVAJU
SLEDECI POJMOVI

Baktericidan - sposoban DA ubije bakterije
Bakteriostatski - sposoban DA zaustavit rast bakterija
Fungicidan = sposoban DA ubije gljive
Fungistatik = sposoban DA zaustavit rast gljiva

- Virucidan® - sposoban DA inaktivira viruse (unistiti viruse)
Sporicidan = sposoban DA ubije spore



DEZINFICIJENS

HIGH LEVEL: glutaraldenid,
formaldenhid, stabilizovani vodonik
peroksia

MIDLE LEVEL: preparatijoda, hlorni
oreparati, alkohol, fenoli

| OW LEVEL: kvarterna

amonijumska jedinjenja =3
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mogu unistiti sve vrste mikroorganizama, a u
produzenom vremenu | bakterijske
spore

/bog delovanja na bakterijske spore nazivaju se
| "nemosterilanti’, a njihovo delovanje u tom

-

slucaju

glutaraldehid, formaldehid, stabilizovani
‘vodonikperoksid S aEEEE
: “EFEEEEn




to su dezinficijensi koji u odredenom vremenu
unistavaju sve vrste mikroorganizama, osim
Mycobacterium tuberculosis (kao ni HBV ni
Cryptosporidium parvum]

jodni preparati, hlorni preparati, alkohol,
Fenolski preparati o




P . L EEE
to su dezinficijensi koji u korisnom vremenu — -

ubijaju ili inaktiviraju vegetativne oblike svih e EEEEEN
ENEEN

vrsta bakterija, krupnih virusnih cestica , EE EEE

H H EEEER

EEE EEE
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HTHEN

kvarterni amonijumski preparati * CamcEnm



DEZINFEKCIJA predmeta visokog ol

rizika: geossts
koji ulaze U tkivo ili kardiovaskularni “SanEnn

sistem ili kroz njih prolaziti krv _ Cmaama




dezinficijensom visokog stepena
dejstva (ili Ciscenje i toplotnom
dezinfekcijom u aparatu na
povisenoj temperaturi)




operacione sale. inkubatori, prostori invazivne
aljagnostike, sterilne JIL, porodilista, ostave
steriinog materjjala




PROSTORI SREDNJEG RIZIKA:

bolesnicke sobe, ordinacie, cekaonice
pranje f&scenje prema planu napraviienom
za svaki prostor pojedinacno.
w
ezinfekcya dezinficjensom
Visokog//srednjeg stepena deljstva samo u
slucaju prolivanya bioloskog materjala
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S odhnici aadministracia, kaleterije




. . . . .
Nova praksa upravljanja zdravstvenim sistemdm,akcenat = =5 "aua
E EEEEER

stavlja na jednodnevnu hirurgiju i nastavak lecenja u _EEmEER

ambulantnim i kuénim uslovima. un mum
. ¢ : . : . . ! AN "EEE
Mnogi pacijenti u ovim uslovima mogu imati prenosive  .a sssass
ENEEEN

bolesti, a mogu i koristiti razne vrste invazivnin uredaja, o auaEE
adekvatna dezinfekcija u ovim uslovima je neoghodr® ka@c}:ﬁiii
i se obezbedilo sigurno okruzenje za pacijente. mmEmEE
Posto ambulantna kucna nega (t). vanbolnicki objekat)” §, fws=mss

pruza isti rizik od infekcije kao bolnica, trebalo bipratit T

napraviti i plan dezinfekcije za ove objekte . PR




ET"EEEEN
Kuéno okruZenje treba da bude mnogo sigurnije od bolnica il ® = Es"Ecumm
EEEEEEE

ambulantne nege. Epidemije ne bi trebalo da predstavljaju problen® iy f g e anam

unakrsne infekcija bi trebalo da bude retke. EEEEEE
EE EEEnE
EEEEE

- higijenu ruku,
- pravilno ciscenje |
- dezinfekciju opreme |

- sigurno Cuvanje ociscenih i dezinfikovanih materijal
|




Medu proizvodima preporucenim za kucnu dezinfekciju
najcesce se koristi:

- izbjeljivac,

- alkohol |

- vodonikov peroksid 3%.
npr.trahealne kanile: mehanicko pranje kuvanje.ili potapanje
u U 70% izopropil alkohol tokom 5 minuta ili u 3% vodonikov
peroksid tokom 30 minuta.
npr. manzetne za krvni pritisak, stake) mogu se ocistiti
deterdzentom.
Najsigurnije je u kucnim uslovima koristiti jednokratne
sterilne materijale ukoliko je pcijent u mogucnosti da iste
nabavi



STERILIZACIJA

postupak kojim se kompletno odstranjuju il
unistavaju svi oblici mikroorganizama na
nezivim predmetima.

Od procesa sterilizacije se zahteva
unistavanje najmanije 10° spora.
Postupak je jednostavno merljiv.
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(1 Samo se cisti medicinski pribor moze sterilisati. EEEEEE
HEE"EHER

(] Instrumenti i pribor koji ce se sterilisati moraju biti SUVi” " | sa Eeaaed

(Vlaga na medicinskim instrumentima i priboru, zbog isparavanja, - sEmaasm
HE EEE

moze dovesti do rashladivanja sto moze nepovoljno uticatifiggshe® g paamE

sterilizacije. EEEE
EEEEEE

"1 Medicinski instrumenti i pribor koji se sterilisu trebaju, kolikcijeg aEmsamm
. . . : : BN

god moguce, biti rastavijeni na sastavne delove (ako je takgodreqioss um
|

proizvodac) tako da svi delovi budu dostupni sterilizaciji. EEBEREE



A
.. .. .. : . : - - . EEEEEER
Medicinski instrumenti i pribor, koji moraju biti sterilni za primenu na g _= = -u=s

bolesniku,moraju se sterilisati posebno spakovani.
Pakovanje stiti od vlage, prasine i kontaminacije mikro-

organizmima.
Ono obezbeduije sterilnost od vremena kad je
odredeni predmet izvaden iz sterilizatora, kroz vreme skla- -

distenja sve do trenutka koriscenja.

U nekim je situacijama u praksi to prihvatljivo
(npr. odredeni instrumenti u stomatologiji).




STERILIZACIJA

= sterilizacija toplotom




STERILIZACIJA

= Sterilizacija vodenom parom oA L S i o M

= pod pritiskom nth L(-/{— —

—
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Steam jacket
| [

‘._
é Auto:E;c ejector valve is [

thermostatically controlled

for steam supply
and closes on contact with

pure steam when air is
To waste line exhausted. Steam supply



STERILIZACIJA mikrobicidnim

gasovima,postupci na nizim temperaturama

Sterilizacija koja se temelji na mikrobicidnom
delovanju pojedinih gasova

Najcesce se koristi etilen oksid,formaldehid i
vodonik peroksid)plazma sterilizacija)

Nisu delotvorni kao sterilizacija parom,potrebni su
odgovarajuci uslovi.Potrebno je postovati uputstvo
proizvodaca za odredeni postupak sterilizacije



STERILIZACIJA ETILENOKSIDOM

izrazito toksican gas bez boje i mirisa;

Postupak se sprovodi iskljucivo u automatizovanom
etilen oksid sterilizatoru

Potrebno je ozracivanje instrumenata i komore
sterilizatora pre upotrebe i vadenja instrumenata

Potrebna posebna obuka za rad

u specijalno izradenim sterilizatorima na temp.40-
60°C, 2-4 sata uz relativnu vlaznost od 50-60%;
otrebno ozracivanje
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STERILIZACIJA FORMALDEHIDOM

Ima prednost jer prne smese formaldehida nisu ni
zapaljive ni eksplozivne

Nema potrebe za prozracivanjem

Materijal se moze odmah koristiti

Nedostaci su slabo prodiranje u palsticne materijale,
Suplje predmete

Strogo se pridrzavati uputstva u sterilizacij
Potrebno je da se prode obuka za upravljanje ovom
sterilizacijom

ekvivalentno etilenoksidu,temp. 60-70°C1-3 sata




OSNOVNE KARAKTERISTIKE
FORMALDEHRIDA | ETILENOKSIDA




PLAZMA STERILIZACIJA
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A CISCENJA INSTRUMENATA Lo

A PAKOVANJA INSTRUMENATA "he

A PROCESA STERILIZACIJE T

A SKLADISTENJA STERILNOG " sEmma
JALA T
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KONTROLA CISCENJA INSTRUMENATA = " = ®.%2:ies

(

|.Pocetno ciscenje iispiranje ,potapanie
U specijalne posude,uz enzimski
deterdzent iispiranje pod mlazom
vode,susenje ,podmazivanie

- 3 oot

Vizuelni pregled ili Fluorescentniprah i [Ultr@zviienakada
teCnosti sa ultraljubicastim svetlom

\_ J




View-pack® kese i rolne = Dobosi za sterilizaciju

BOP kesice i omoti = Kontejneri za sterilizaciju

Ultra ® rolne i kese
INTEGRA SISTEM PAKOVANJA

LLLL[;;




Bioloska '=.===




Sto podrazumeva redovno odrzavanje aparataisistema "y R mmmm
| H EEEER

za sterilizaciju mEE - EE

Vakuumski test Sm mmE

Vakuum = odsustvo vazduha. Y CaE-Enm

M izvodi se JEONOM NEDELJNO e Emm

B Kontrola temperature, pritiska i vremena sterilizacije T

F1ZICKA KONTROLA STERILIZACIJE




HEMIJSKA KONTROLA STERILIZACIJE |

obavlja se hemijskim indikatorima (chemical indicators Cl) ST

koji se koriste sa svakim pakovanjem, kako spolja tako i iznutra. 5 EEEEE
eutvrde probleme nastale u postupku pakovanja, :E:EEE

e probleme sa samim pakovanjem kao i neispravnost L W  E-ummm
sterilizatora, tj.da verifikuju uspesnost toka sterilizacije. EEE EEE
EEEEEE

mOEEE

B EEEAEEE

Mora se imati u vidu da hemijski indikatori nisu test uspesnosti ™ EEmEEEEE

sterilizacije, vec potvrda ispravnosti postupka sterilizacije. 5  EmmmE



HEMIJSKI INDIKATORI KLASIFIKOVANI SU U PET KATEGORIJA:

I Indikatori klase | su pojedinacni procesni hemijskiindikatori, Cija namena je ogranicenana
pojedinacna pakovanja, sa ciliem da iskaze izlozenost predmeta sterilizacije sterilizantu i da
utvrdi pravilnost procesiranja. Primer su autoklav trake.

2 Indikatori klase Il su indikatori za utvrCivanje uspesnosti dinamickog uklanjanja vazduha
([dynamic air removal DAR J takozvani ,Bowie & dick” testovi

3.Indikatori klase Il su jedno parametarski indikatori koji prate jedan izolovani parametar
sterilizacije.

4 Indikatori klase [V su multiparametarski indikatori koji simultano prate vise parametara
procesa sterilizacije.

5.Indikatori klase V, takozvani integratori prate sve vitalne parametre procesa sterilizacije i
nalaze se u tesnoj korelaciji sa bioloskim indikatorima,ali ih ne mogu zameniti
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STERIKING® EO traka - mE

STERIKING® PL traka EEN
STERIKING® FO traka
STERIKING® AC traka

Braon boja ukazuje da proces nije bio uspesan
crna boja presla u sivu-velika viaga

Crna boja sa belim tackama,kondenzovanje vode
LEPLJIVE TRAKE SA INDIKATOROM

BOWIE & DICK TEST- ukazuje na prodor pare (roze do zelena)




BIOLOSKA KONTROLA

Kao obavezna mera u kontroli kvaliteta sterilizacije podrazumeva se postovanje
instrukcija ustanovljenih od strane proizvodaca u pogledu skladistenja, roka
trajanja, nacina koriscenja, inkubacije kao i interpretacije rezultata.

Cilj koriscenja bioloskih indikatora je ustanoviti da li su uslovi u sterilizatoru bili

odgovarajuci za postizanje uspesne sterilizacije. Q;Q

NS

Tanw
Parni ciklus testira se sporama geo bacillus stearothermophilus.
Etilen oxid ciklus testira se sporama bacillus atrophaeus
Plazma ciklus testira se sporama geo bacillus stearothermophilus
Suva sterilizacija testira se sporama bacillus atrophaeus

0zonski ciklus testira se geo bacillus stearothermophilus




SKLADISTENJE STERILNIH MEDICINSKIH nEm
INSTRUMENATA [ PRIBORA

/asticeno od prasine svetla,nepovoljinih temperatura
i mehanickog ostecenja

Skadisti se na sobnoj temperaturina suvom mestu u - 8
ormarima sa policama i fiokama

Ormari moraju imati glatke i neostecene
povrsine lake za odrzavanje

Pridrzavanje nacela prvo koristiti starije sterilisan
materijal

Voditi racuna o roku sterilizacije

# Najbolje je postovati pisane procedure
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VAZNA UPUTSTVA KORISNICIMA ZA RUKOVANJE

Prvii drugi sloj pakovanja smeju biti otvoreni samo neposredno pre
upotrebe.

Pre otvaranja zastitnog pakovanja mora se odstraniti i najmaniji trag

prasine.

Nakon sto se zapakovani sterilni materijal otvori, mora se, bez odlaganja, ponovo

zatvoriti.

Samo u takvim se okolnostima moze primeniti navedeni rok skladistenja

STERILNIM MATERIJALOM:

zapakovanog sterilnog materijala



JEDNOKRATNIMEDBICINSKIINSTRUMENTH |
PRIBOR

= /nak za jednokratnu upotrebu je precrtan broj 2" o
= Ako neko ipak resterilise jednokratni pribor, mora ga skladno tome obeleziti ili to nije EEE
dozvoljeno. 1

= Imaijednokratnog pribora koji se moze visekratno koristiti a obelezen je kao jednokratni. EEEE
Mnogi tvrde da je razlog tome nastojanje proizvodaca da povecaju prodaju. — 1

= Naknadna obrada pribora za jednokratnu upotrebu se nikako ne preporucuje, jer se EEEEE
odgovornost prebacuje na onoga koji je sproveo tu obradu, sto znadi da, dogodi i se —

bilo Sta npr. zbog zamora materijala, proizvodac se oslobada bilo kakve odgovornosti. T
] 1



o2

KAD PROGLASAVAMO STERILAN MATERIJAL
NESTERILNIM

. Ukoliko je pakovanje osteceno
. Ukoliko je prisutna vlaga

. Ukoliko primetimo da je pakovanje

otvoreno

. Ukoliko ima cestica prasine



Ukoliko postoji bilo kakva sumnja .5 2=as

da materijal nije sterilan bolje gane = "zf8

koristiti nego svojim postupkom ~ ~ == .zzak

naskoditi pacijentu faagam

53 B EENEm
AN EEEn
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