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/nacqj izbalansirane
ishrane u lecenju

pacijenata

TANJA ERDELJANOVIC




Ishrana je sastavni deo zdravstvene nege |
leCenja bolesnika.

Dijetalna ishrana predstavlja prilagodavanje
ishrane nekom oboljenju, odnosno nekom
bolesniku i od nje se oCekuje da iz ishrane
bolesnika eliminiSe hranjive sastojke koji
mogu da pogorsaju njegovu bolest ili stanje,
a uvede u ishranu materije koje ¢e povolino
uticati na ozdravljenje.



Da bi mogli da pomognemo pacijentima v njihovom

nutritivnom unosu potrebno je da poznajemo osnovne

elemente v ishrani:

4 )

ESENCIJALNI
NUTRIJENTI

o0

|

o~

VITAMIN|

13

=

/

4 h

ESENCIJALNI
MINERALI

o

a I
AMINOKISELINE

12

4
K"

\ )

.,

-



STA SU VITAMINI

suU organska jedinjenja

U nekim slucajevima mogu nastati u ljudskomiili
zivotinjskom organizmu.

Male koliCine pojedinih vitamina mogu se
sintetisati u organizmu:

~ vitamina D (pod uticajem suncanih zraka),

& vitamina K i vitamina H (biotina) uz pomoc¢ crevne
mikroflore

& vitamina B3 (niacina) iz aminokiseline triptofana,
koju moramo uneti hranom.
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HIDROSOLUBILNI

I

LIPOSOLUBILNI

Vitamin B1 (Tiamin)

Vitamin B2 (Riboflavin) - vitamin G

Vitamin B3 (Niacin) - vitamin P

Vitamin BS (Pantotenska kiselina)

Vitamin Bé (Piridoksin)

Vitamin B/ (Biofin) - vitamin H

Vitamin A
Vitamin D
Vitamin E
Vitamin K

Vitamin B? (Folna kiselina) - vitamin/ M

Vitamin B12 (Kobalamin)

Vitamin C (Askorbinska kiselina)



http://sh.wikipedia.org/wiki/Vitamin_B1
http://sh.wikipedia.org/wiki/Vitamin_B2
http://sh.wikipedia.org/wiki/Vitamin_B3
http://sh.wikipedia.org/wiki/Vitamin_B5
http://sh.wikipedia.org/wiki/Vitamin_B6
http://sh.wikipedia.org/wiki/Vitamin_B7
http://sh.wikipedia.org/wiki/Vitamin_B9
http://sh.wikipedia.org/wiki/Vitamin_B12
http://sh.wikipedia.org/wiki/Vitamin_C
http://sh.wikipedia.org/wiki/Vitamin_A
http://sh.wikipedia.org/wiki/Vitamin_D
http://sh.wikipedia.org/wiki/Vitamin_E
http://sh.wikipedia.org/wiki/Vitamin_K
http://www.animatedgif.net/arrowpointers/arrowed1_e0.gif
http://www.animatedgif.net/arrowpointers/arrowed1_e0.gif

HIDROSOLUBILNI

Ovi vitamini se vrlo lako apsorbuju direktno kroz
gastrointestinalni tfrakt u krv.

Tada cirkulisu kroz telo i spremni su za pofrebe
organizma.

Vecina vitamina rastvorljivin u vodi nije skladistena u felu
U vecim kolicinama.

Kad koncentracija prede odredenu koliCinu, telo ih
izbacuje preko urina. U tim trenutcima urin je bele boje.

Vitamin B1 (Tiamin)

Vitamin B2 (Riboflavin) - vitamin G
Vitamin B3 (Niacin) - vitamin P
Vitamin B5 (Pantotenska kiselina)
Vitamin Bé (Piridoksin)

Vitamin B7 (Biotin) - vitamin H

Vitamin B9 (Folna kiselina) - vitamin M
Vitamin B12 (Kobalamin)

Vitamin C (Askorbinska kiselina)



http://sh.wikipedia.org/wiki/Krv
http://sh.wikipedia.org/wiki/Urin
http://sh.wikipedia.org/wiki/Vitamin_B1
http://sh.wikipedia.org/wiki/Vitamin_B2
http://sh.wikipedia.org/wiki/Vitamin_B3
http://sh.wikipedia.org/wiki/Vitamin_B5
http://sh.wikipedia.org/wiki/Vitamin_B6
http://sh.wikipedia.org/wiki/Vitamin_B7
http://sh.wikipedia.org/wiki/Vitamin_B9
http://sh.wikipedia.org/wiki/Vitamin_B12
http://sh.wikipedia.org/wiki/Vitamin_C

LIPOSOLUBILNI

Ovi vitamini sadrze dodatne supstance,
emulgatore, kako bi se mogli lakse apsorbovati u

krv.

Kada je apsorbovan, vitamin rastvorljiv u mastima
putuje do mesta u telu gde se skladisti za potrebe
organizma.

Kada organizam ima potrebu za vitaminima, oni
se putem specijalnih proteina nosaca dovode do
tog mesta.

Vitamin A

Vitamin D

Vitamin E

Vitamin K



http://sh.wikipedia.org/w/index.php?title=Emulgator&action=edit&redlink=1
http://sh.wikipedia.org/wiki/Protein
http://sh.wikipedia.org/wiki/Vitamin_A
http://sh.wikipedia.org/wiki/Vitamin_D
http://sh.wikipedia.org/wiki/Vitamin_E
http://sh.wikipedia.org/wiki/Vitamin_K

ANTIOKSIDANSI

Celijskom metabolizmu za proizvodnju energije je
neophodan kiseonik.. U njegovom nedostatku
javljaju se tzv. slobodni radikali. Za normalno
funkcionisanje organizma slobodne radikale je
potrebno kontinuirano neutralisati. U tu svrhu sluze
antioksidanti:

vitamin A (beta-karoten)

vitamin C (deluje zajedno s vitaminom E)
vitamin D (sintetiSe se pomocu sunceve svetlosti)
vitamin K (ima ulogu u mehanizmu koagulacije)



http://sh.wikipedia.org/w/index.php?title=Slobodni_radikali&action=edit&redlink=1
http://sh.wikipedia.org/wiki/Vitamin_A
http://sh.wikipedia.org/wiki/Vitamin_C
http://sh.wikipedia.org/wiki/Vitamin_D
http://sh.wikipedia.org/wiki/Sunce
http://sh.wikipedia.org/wiki/Svjetlost
http://sh.wikipedia.org/wiki/Vitamin_K

VITAMIN
(retinol)

ULOGA:

& funkcija retine

2 rast i dif.epitela,kostanog tkiva,

& pravilnu reprodukciju i normalan razvoj
e pomaze funk.imunog sistema

2 ublazava posledice nekih inf.bolesti



http://www.heathersanimations.com/alphabets/abc95.html
http://www.gifs.net/image/Webdesign_Elements/Bullets/4_rhombuses/1243
http://www.gifs.net/image/Webdesign_Elements/Bullets/4_rhombuses/1243
http://www.gifs.net/image/Webdesign_Elements/Bullets/4_rhombuses/1243
http://www.gifs.net/image/Webdesign_Elements/Bullets/4_rhombuses/1243
http://www.gifs.net/image/Webdesign_Elements/Bullets/4_rhombuses/1243
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SADRZAJ U HRANI:A

mleko,mlecni proizvodi
zumance

neke masne ribe,riblje ulje
spanac,zelje,salate
sargarepda
kajsija,breskva
paradaqjz

ulje nekih vrsta palmi

£3


http://www.heathersanimations.com/alphabets/abc74.html

DNEVNE POTREBE 4.

U Africii Aziji 4 x manji unos nego u Evropi i
Americi
Opftimalan unos,kao retinol ekvivalent

s Z 0 500-600ug retinola ( odrasli )

é 800-1000 pg/ dan

TOKSICNOST

100 x veca doza



http://www.heathersanimations.com/alphabets/shake.html

DEFICIT VITAMINA

Ugrozava rast

Slab apetit é

Povecana sklonost ka \
infekcijama,anemiji é.,}-;.

Kokosije slepilo
(hemogucnosti prilagodavanja
oka pri smanjenoj svetlosti)

suvoca koze i promename na
sluznicama
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VITAMIN

(kalciferol )

[ ;
"

ULOGA:

%Zovisno od stepena pigmentacije koze koja upija UV zrake i o
stepenu izlozenosti suncu, oko 80% potreba za tim vitaminom
moze se proizvesti u organizmu.

Preostali deo moze se dobiti iz hrane, kao sto su ribe i zitarice.

/drava jetra i zdravi bubrezi preduslov su stvaranja aktivhog
oblika vitamina D u nasem organizmu.

% Osnovna uloga vitamina D je podsticanje iskoristavanja
kalcijuma i fosfata iz hrane putem probavnog sistema.
Stabilna koncentracija tih jona u plazmi neophodna je za
normalnu funkciju nadrazajnih ¢elija i mineralizaciju kostiju.
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DRIAJ U HRANI &)

/umance

Masna riba <:ﬂﬂ

mleko

Manje znacajno

INACAJNIJE

&

/avisno od stepena
pigmentacije koze
koja upija UV zrake i o
stepenu izlozenosti
suncu

oko 80% potreba za tim vitaminom moze se
proizvesti u organizmu



DNEVNE POTREBE )

UNETO HRANOM
5ug dnevno (200 1J)

10 ug dnevno (400 1J)




DEFICIT VITAMINA ﬂ

1. OSTEOMALACIJA
-Cesta kod bubrezne insuf. <konverzija
inaktivnog u aktivni vit.D
-smanjena sposobnost za stvaranje vit.D u kozi
zbog ne izlaganja Suncu
-kosti slabe krte,lako lomljive
2. KOD VEGETARIJANACA

——

3.RAHITIS
smanjena mineralizacija kostiju na koju
utiCe na nepravilnosti u strukturi Kostiju(hema

dovoljno vit. D,nema efikasne apsorpcije CaiP
4.KOD POREMECAJA U APSORPCIJI MASTI
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VITAMIN  “&

Zastita polinezasicenih masti i dr.komponenti Celijske
membrane od oksidativnog delovanja slobodnih
radikala

Ocuvanije integriteta Celijskin membrana
Stimulacija imunog odgovora

Sinteza DNK

U rastu kose

PoboljSanje sportskih sposobnosti
Prevencija kardiovaskularnih oboljenja




SADRZAJ U
HRANI

masti i ulja
povrce
orasi
semenke

jestive ceredlije
piletina
soft margarin

YV VYV V VY VY
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DEFICIT VITAMINA  E

RETKO SE JAVLJA JER GA IMA DOVOLJNO U HRANI

kod prevremeno rodene dece

kod osoba koje su bile na ishrani sa malo masti |
kod osoba sa melapsorpcijom masti

cisticna fibroza ( neuroloski poremecaiji)



VITAMIN K

SADRZAJ U HRANI

Namirnice biljnog porekla ( zeleno
lisnato povrce)

Bilina ulja —=
Margarini @Eﬁ

Fermentisani sirevi (K 2 )




DNEVNE POTREBE

1 ug vit K / kg telesne tezine

» nesto vece potrebe




DEFICIT VITAMINA

@® Refko se javlja kod zdravih ljudi

@ Moze nastati kod dugotrajne primene antibiotika
koje unistavaju bakterije koje stvaraju vitamin

@® Ceidikod novorodene dece jer je fransver vitamina
kroz placentu skroman,posto u crevima dece
nema bakterija,a ima ih dovoljno u humanom
mleku




44 4y
VITAMIN #

‘;. o

2 forme: L —askorbinska L-dehidroaskorbinska _
gt SADRZAIJ U HRANI
ULOGA: \1 H . ,
Sveze povrce
© Jak oksidans Sveze citrusno voée

©Bitan za stvaranje kolagena,sintezu karnitina

© Konverziju dopamina u noradrenalin

©Folne kiseline u folinsku

© PoboljSava apsorpciju non-hem gvozda

©Sprecava virusne infekcije( tvrdnja nije kl.dokazana )




+3 £3

JNEVNE POTREBE €

i od 60 mg dnevno uneti

Vece potrebe kod




4%
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DEFICIT VITAMINA

Ispod 10 mg dnevno

Bolovi,oticanje zglobova - ﬁmw I
Prelomi kostiju \g\gmji‘/
Gubitak zuba,krvarenja desni
Sitna,kapilarna krvarenja

Male kozne depigmentacije

Depresija,histerija ( kao teSke manifestacije skorbuta )



VITAMINI =3 grupe

ZajednicCki izvor: jetra i kvasac
11 vitamina

vitamin B1-tiamin

vitamin B 2-riboflavin
Niacin(nikotinska kiselina )
Vitamin B 6(piridoksin )
Vitamin B 12 (kobalamin )
Folati(folna kiselina )
Biofin

Pantotenska kiselina
Holin

Inozitol

Karnitin
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VITAMIN £ 4

(tiamin )
ULOGA:
metabolizam ugljenih hidrata

kao koenzim u brojnim reakcijoma vezanim za pravilnu
funkciju misicnog i nervnog sistema

Modulator neuromisicne transmisije

Apsorbuje se:

U gornjim partijama tankog creva uz prisustvo adenosin-
trifosfataze-aktivho

Pri vecem unosu od 5 mg tiamina dnevno-pasivno



4%

N

SADRZAJ U HRANI E -

Integralne zitarice
Laguminoze ;
Svinjsko meso A £

Sir slabi izvori

Mrsava mesa -

U toku kuvanja kvasac izgubi i do 30% fiamina



é 0.5 mg/100 kcal dnevno za odrasle

% é/Trudnoéo i laktacija,potrebe vece

XX .

DNEVNE POTREBE  |&
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BERI| —BERI
,, JO ne mogu,,

® Misi¢na slabost,malaksalost,

@® Poremecaj kardiovaskularnog i nervnog sistema (uloga
vitamina u metabolizmu glikoze i u sintezi acetilholina )

® Slaba koncentracija
@® Pareze u rukama,nogama-paralize

rizik od oboljevanja,jer je smanjena
Apsorpcija vitamina u crevima,a zbog
dejstva alkohola na c¢elije jetre smanjuje
se pretvaranje tiamina u aktivnu formu

DEFICIT VITAMINA &



( riboflavin )
2 forme:
Flavin mononukleotid (FMN)  adenin-dinukleotid (FAD)

ULOGA:

& (Oksidoredukcione reakcije u
organizmu,ti.metabolizam energije | proteina

® Lako se apsorbuje u gornjim partijoma tankog
creva,rasporeduje se po svim tkivima,ali su rezerve
male

o lIzluCuje se urinom,ali se neke rezerve mogu nAci i
ufecesu.



SADRZAJ U HRANI EB

Mleko i mlecni proizvodi

Meso

Riba

Jaja

Zeleno povrce(spanac kupus,kel))

Kuvanjem se gubi i do 60 % vit.vrednosti

i




DNEVNI UNOS

Odrasli 0,6 mg/1000 kcal

u laktaciji i trudnodi |

kod osoba sa povecanom fiziCom
aktivnoscu.

{ T
\-E:/} Povecan unos:
/J
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DEFICIT VITAMINA KB >

ARIBOFLAVINOZA

Zapaljenje ocCiju(blefaritis,blefarospazam )
Zapaljenje usne duplje i jezika (Angularni stomatitis)
Promene na kozi,sluzokozama,

Deficit B2 udruzen sa deficitom ostalih vitamina B
grupe,javlja se posle 2 meseca



o>

NIACIN (3
'S _

Genericko ime za nikotinsku kiselinutj nikotinamid
ULOGA:

®  Oksidoreduktivni procesi u metabolizmu ugljenih
hidrata,masti,tkivho disanje

& [sti efekat ima i triptofan koji je prekursor ovog
vitamina



®

SADRZAJ U HRANI i3

Jetra
Meso
Mleko
Orasi
Kikiriki

Ceredlije (skroman sadrzqj)
Kukuruz (olicina zavisi od nacina pripreme )

U toku kulinarske obrade moze da izgubii do 25 %



i

Triptofan 60 mg = 1 mg niacina

Preporucena doza 15-19 mg niacina odrasli

Vece potrebe imaju mlade osobe,trudnice,dojilje

DNEVNI UNOS 15+
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DEFICIT VITAMINA 3 o

PoremecCaj u varenju

4 D: Dermatitis
(lice,Sake ,svetlo crven jezik,povracanje )

jareja

emencija
(razdrazljivost,glavobolja,gubitak pamcenja )
eath(delirijum)



VITAMIN [

(piridoksin ) =
3 oblika:
Piridoksin piridoksal piridoksamin
ULOGA:

# Dekarboksilacija vazna u stvaranju amina(epinefring,
Norepinefrina,serotoninaq)

#  Vezan za metabolizam triptofana ( konverzija u niacin )
metionina ( konverzija u cistein )

4 UcCestvuje u sintezi hema,smanjuje riyik od nastanka
ateroskleroze

Apsorbuje se u tankom crevu posle hidrolize.
IzluCuje se preko bubrega.



r:,

SADRZAJ U HRANI = g

PileCe i svinjsko meso
Riba

Jetra i bubrezi
Integralne zitarice
Soja

Kikiriki

LesSnik

Osetljiv na ultravioletno zraCenje i na oksidaciju



44 44
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DNEVNE POTREBE [

-

1,56 mg-2,o0mg dnevno direktno proporcionalne kolicCini
proteina u ishrani

Dnevni unos ne bi frebao da prelazi 100 mg iz hrane i
suplemenata



?(-"
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DEFICIT VITAMINA &

L

Neuroloski simptomi ( depresija,glavobolja,zbunjenost
Anemija ( mikrocitha,hipohromna )

Zaostajanje u rastu

Promene na kozi,dermatitis

Promene na sluznicama,glositis,stomatitis

Slabije stvaranje antitela

Nezeljeni efekti od strane nervnog sistema ukoliko se
unose doze 2-6 mg

| 4

L
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VITAMIN B g9

(kobalamin )

W
W

Kofaktor za 2 enzima:metionin sintetazu i metilmalonil
koenzim A mutazu

ULOGA:

# osigurava pravilno iskoristavanje gvozda i sazrevanje
crvenih krvnih Celija.

#  Neophodan je za normalan rast i ishranu svih ¢elija.
# U nasem telu se Cuva u jetri



SADRZAJ U HRANI B .
12

Jetra
Slezina
Bubreg

Mleko,sir

U alkalnoj sredini ga kuvanje delimicnorazara



DNEVNE POTREBE B
12

2 Ug za odrasle

# Vece za fetalnirast i laktaciju

# Rizik od deficita-vegetarijanci




DEFICIT VITAMINA B 4 9

O KarakteriSe porast konc.hemocisteina u krvii pojava
¥ anemije megaloblastnog tipa

O Kod starijih od 50 god.zbog slabijeglucenja stomacne

kis. lli poremecene crevne flore-potrebni suplementi

O Kod vegetarijanaca

Bledilo,limun zuta koza,

Glositis

Anoreksija

Dijareja

Degenerativhe promene na
kic.mozdini,ataksija,parestezije,dezorjentacija
OptiCki neuritis,demencija



4%
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FOLATI

(folna kiselina)
ULOGA:

Ilgra odlucujucu ulogu u procesu
izgradnje celija, posebno krvnih,
kao i kod razvoja i funkcije nervnog
sistema

SADRZAJ U HRANI
Zeleno povrce
rnevije

Orasi

Jetra

Kuvanje unistava folate

DNEVNE POTREBE
150-200 ug

Trudnoca,laktacija
300-400 ug



DEFICIT FOLNE KISELINE

Poremecaj rasta

Poremecaj razvoja nervnog
sistema, konfuzija,zaboravnost,razdrazljivost

Dijareja
Promene na jeziku,bledilo
Anemija (megaloblastnog fipa)

Rizik veci kod :alkoholiCara,trudnica,starih,pusaca

e
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BIOTIN

ULOGA:

Ulazi u sastav mnogih enzima i znacajan je za kosu,
kozu i nokte

Apsorbuje se u gornjimdelovima dig.trakta,smesta
se u jetfri,misicima,bubregu

IzZluCuje se urinom
Izvor: zumance,brasno od soje,ceredlije,kvasac

Dnevni unos 30-100 ug
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PANTOTENSKA KISELINA

ULOGA:

# /nacajna za metabolizam uglienih hidrata, masti,
amino kiselina i nekih hormona

# Sastojak acetil CoA

# Sadrzaj u hrani:namirnice zivotinjskog
porekla,laguminoze,integralne zitarice

(vise tfrudnoca,laktacija,u toku rasta )

Dnevni unos: 3-7 mg dnevno
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HOLIN

ULOGA:

U strukturi Celijskih membrana

Vezan za metabolizam masti

Neki ga ne priznaju kao vitamin,Cesto ide uz vit.B
grupe

Sadrzaju hrani:zzumance,biljna ulja,zivotinjske masti u
obliku lecitina

Nisu opisani deficiti u ishrani,jer ga unosimo u hrani
dovoljno.



i
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INOZITOL

ULOGA:

U pravilnom rastu
Dopunjuje funkciju holina u organizmu
Lako se apsorbuje iz digestivhog trakta

U vecim kolic¢inama ga ima u srcanom
misiCu,mozgu i skeletnoj muskulaturi

IzluCuje se urinom,nalazi se u malimkoliCinama sem
kod dijabeticara.

Sadrzaj u hrani:namirnice biljnog porekla kao
fitinska kis.

Dnevni unos hranom 1 g inozitola

i

¥



KARNITIN

ULOGA:
@ Oksidacija masnih kiselina
® Sadrzaj u hrani:meso,mleko i mleCniproizvodi

® Potrebe se zadovoljavaju iz hrane



Planiranje pravilne, dobro izbalansirane ishrane,ima za cilj
postizanje one energetske vrednosti i strukture ishrane
pojedinca ili populacije koja moze da unaprijedi zdravlje i
prevenira bolest.

Individualni ciljevi u planiranju pravilne ishrane se jasno
razlikuju od populacionih.

Pri postavljanju populacionih ciljeva polazimo od
podataka o zdravstvenom stanju nacije kojima
raspolazemo, od utvrdenih stopa mortaliteta | morbiditeta
I drugih socijalno-medicinskih pokazatelja za bolest koji
direktno ili indirektno koreliraju sa ishranom.

Prilikom planiranja ishrane prvi korak predstavlja
izracunavanje energetskih potreba.

4%

N
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‘ Ishrana kod bolesti krvnih
sudovao

- Smanjenje unosa zasicenih masti(< 7% ukupnog energetskog
unosa)

- Povecanje unosa mononezasicenin masti na 20% ukupnog
energetskog unosa ( maslinovo ulje i orasasto voce)

- Povecanje unosa polinezasicenih masti na 10 % ukupnog
energetskog unosa ( biljna ulja)

- Smanjivanje unosa holesterola < 200 mg dnevno povecanje
unosa nerastvorljivin viakana ( laguminoze, orasasto voce, integralne
zitarice

- Povecanje unosa rastvorljivin viakana (ovas)
- Povecanje unosa biljnih sterola (soja)

- Povecanje unosa biljnih belancevina (laguminoze, gljiive, krompir,
zitarice)

- Smanjenje unosa soli



Preporuke :

F | G
g e v
S \
J ' a



/abranjene hamirnice kod
bolesti krvnih sudova




Ishrana kod malignih
oboljenjo

Kancerogena oboljenja karakterisu nekontrolisane
deobe celija koje mogu da se Sire po organizmu

U svetu po stafistici svaka Cetvrta smrt je od kancera
60 % kancerogenih oboljenja se mogu predupredifi

30 % tih aktivnosti se odnosi na izbegavanje pusenja ,a
30% na nutritivhe promene stila zivota.

Muskarci ¢esce oboljevaju od kancera
pluca,bronhija,prostate, kolona,rektuma,mokracne
besike,

/ene najcesce oboljevaju od kancera dojke,pluc¢a i
bronhija,kolona,rektuma i materice



TABEJIA 8. Quitioxemuxaniuje y sohy u fiosphy u +ux080 GpoleKiliusHo ge/iosatbe HA KaH-

uepoieHesy y fiojeguHum opiaHuma

duTOXeMHKaIHje |

IToephe u Bohe

ITapapajs, mybenuia
IIpBeHa JIMKOIEH pana)s, 7y ’ IIpocrara
rpejupyT
AHTOIMjaHUHU W bopoBuule, 1[pReHO BHHO
[IpeeHo-mybuuacTa ) P te, up ’ Mosak
nonudgeHonn rpoxhe, I/bMBE
lllaprapena, 6yHpera,
Hapannacra Anda u 6eta kKapoTeH Koxa
MaHTO
bera kpunTokcanTH u | Jluma, Opeckse, HapaHIe
Hapannacto-xyTa P Jlueoa, P » HApaHye, Komon
hnaBoHOMIM naraja, HeKTapuHe
JKyTo-3enena JlyTenH, 3eakcaHTHH Cmnanah, aBokajio, sembe Pernna
Cyndopadanun, uagonu, | Kynyc, 6pokonu, kapduon
Senera yndopadauu, ungony, |Kymyc, op , Kapguor, Jerpa
TIYKO3WHONATH IpOoKeb
benu nyk, pHM 1yK
beno-3enena Anun-cyndumn YE UPHMIYE, Cpire
npasuiyk

Preuzeto:G.Belojevi¢,Dljetetika
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: Do 2 alkoholna pica za muskarce i jedno alkoholno
pice za zene (15 ml Cistog alkohola,1 vinska casa,mala
flasa piva)

- Odrzavanje idealne telesne tezine (povecana tt ufice
na cesce oboljevanje od karcinoma)

- Ograniciti unos proteina ( biljni proteini imaju
kanceroprotektivni efekat u poredenju sa zivotinjskim
mastima)

- Izbegavanje nitrata koji se dodaju kao konzervans
mesu i ukiseljenom povrcu( u organizmu se pretvaraju u
nitrite)

- Unos vitamina C i fitohemikalija koji usporavaju
pretvaranje nitrita u nitrozna jedinjenja

- IzZbegavanje mesa sa rostilja (pecenjem masnog
mesa se stvara benzo-a-piren koji je mutagen i
karcinogen)



Prevencija
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- Preporucuje se unos suplemenata vitamina
| minerala kod obolelih od kancera ukoliko
postoje teSkoce u ishrani ili postoje nezeljena
dejstva terapije

- Suplementi antioksidanasa ne treba da se
uzimaju ukoliko postoji antikancerskka terapija

Potrebe za vitaminima | mineralima
prevashodno obezbedivati prirodnim unosom
voca,povrca i integralninh zitarica.



i
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Ishrana kod metabolickin
poremecajo

Najcesca metabolicka oboljenja su preddijabetes
I dijabetes melitus

Dijabetes melitus belezi dramatiCan porast
oboljevanja u svim zivotnim dobima

Kod DB tipa 1 dolazi do destrukcija beta celija
endokrinog pankreasa,uz potpuno odsuszvo
luCenja insulina

DM tipa 2 karakretisSe progresivni defekt lucenja
insulina,zasnovan na insulinskoj
rezistenciji,fj.smanjenom efektu insulina.

Neki tipovi dijabetesa su izazvani i javljaju se
nakon operacija,infekcija,unosa lekova,kod
genetskinh poremecaja

'\ %

}
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Sprecavanje pojave
dijabetesa

Povecanije fiziCke aktivnosti nedeljno na
najmanje 150 minuta /65 % smanjenje
verovatnoce za nastanak dijabetesa)

Barijatrijska hirurgija metod izbora kod
masivne gojaznosti

Ishrana bogata zitaricama punog zrna i
vlakana

Ograniciti unos pica do 3 (maksimalno 45 ml
Cistog alkohola(

Kr

¥
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Ugljeni hidrati da Cine 45-65% ukupnog energetskog unosa

Unos 25-30 gr villakana dnevno, 1/3 da bude rastvorljiva,l
da imaju 2 kalorijske vrednosti ukupnih ugljenih hidrata

Saharoza i laktoza da prestavija 10% ukupnog
energetskog unosa

Izbegavanje unosenja aditiva koji nisu provereni

Izbalansirati unos namirnica sa niskimm glikemijskim
indeksom jer omogucavaju dug osecqj sitosti,i ne dovode
do naglih promena u glikemiji

Unos proteina 15-20% od ukupnog energetskog unosa
(oprz kod db nefropatije)

Unos masti 25-30 % ukupnog energetskog unosa
Povecan unos ribe 2 x nedeljno
Fizicka aktivnost
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Ishrana kod gastrointestinalnih
poremecajo

Najcesce oboljenje je pepfticki ulkus
bolesnici sa Cirom na zelucu su
mrsavi,a sa cirom na
dvanaestopalacnom crevu su
gojazni jer ¢esce uzimaju hranu ne bi
i smanijili bol

4

,‘;‘ e

.
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Izbegavati:

£3



Namirnice izbora:

E B B B EEEEEEEEEN:



Dijarejo

Simptom i znak koji se definise kao
povecana ucestalost stolice u
teCnom obliku u 24 h

Moze nastati usled frovanja hranom,
bakterijskim ili virusnim infekcijama,
infolerancijom na namirnice (laktoza,
gluten), sindrom iritabilnog kolona,
metaboliCki poremecaii



Ishrana kod dijareje

U prva 24 h vodena dijeta sa 2 | tfeCnosti (slana supa iz
kesice,slana voda od pirinca)

Caj od nane ili kamilice sa malim dodatkom $ecera
Presne jabuke

Kuvana sargarepa

Rovita jaja,prepecen hleb,sitho iseckano kuvano meso
Kiselo mleko,jogurt,pire od povrca

Normalna ishrana nakon 4 dana po prestanku proliva



Opste preporuke za
prevenciju deficit vitamina:

Zdravstveno-vaspitni rad sa populacijom
Promene navika u ishrani
Promocija i unapredenje dojenja

IzZlaganje suncu ( vit D)
Suplementacija kontrolisana
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